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Актуальность и назначение программы 
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее — 

программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов федеральных основных образовательных программ основного 

общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Задачей педагога, работающего по программе, является 

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-
нравственных ценностей. 

Педагог помогает обучающемуся: 
 в формировании его российской идентичности; 
 в формировании интереса к познанию; 
 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 
 в создании и мотивации для участия в социально значимой деятельности; 
 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
 в осознании своего места в обществе; 
 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
 в формировании готовности к личностному самоопределению. 
Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы: 

 
УТВЕРЖДЕНО 
Директор школы 
 
_____________ Кручинов А.В. 
 
Приказ № 73 от 19.08.2025г. 



1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 
3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.04.2015 № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания на период до 2025 года». 
5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 
6. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 7. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 
8. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 
9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования». 
10. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 
11. Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении 

информации» (вместе с Методическими рекомендациями по реализации цикла 

внеурочных занятий «Разговоры о важном»). 
Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1‒2, 3‒4, 5‒7, 8‒9 и 

10‒11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

34/35 учебных часов. 
Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что 

внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной 

организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 
назначения и целей. Это позволяет на практике соединить учебную и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. 
Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения 

нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В 

течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и 

тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где 

функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень 

развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса 

семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие 

задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 



Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 

используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 

поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача 

педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и 

выбирать. 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 

школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где проходит 

тематическая часть занятия. При подготовке к занятию учитель должен внимательно 

ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо 

обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть — мотивационная, 

вторая часть — основная, третья часть — заключительная. 
Цель мотивационной части занятия — знакомство обучающихся с темой занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. 
Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 
В заключительной части подводятся итоги занятия. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ                  
                        «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 
Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. Роль 

знаний в развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий на приобретение 

знаний. Развитие навыков работы в команде, уважения разных мнений, разрешения 

конфликтов и эмпатии в ходе школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — государственный 

язык, объединяющий многонациональную семью народов Российской Федерации. 
Современное разнообразие русского языка, изменения в устной и письменной речи под 

влиянием цифровой среды. Грамотная, логичная и понятная речь — признак 

образованного человека и залог успеха в будущем. Правила использования стилей речи в 

современной коммуникации. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 

обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? Возможности 

цифрового мира: как современные технологии помогают учиться, работать и осваивать 

новые горизонты. Мир цифровых профессий: как создаются новые технологии? Правила 

безопасного поведения в сети и угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — это 

использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. Уникальные 

атомные технологии и достижения отечественной научной школы. Контроль 

распространения атомной энергии. Влияние экологически чистых и эффективных 

источников энергии на будущее человечества. 



О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое 

достояние человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Как 

раскрыть свой творческий потенциал? Музыка как вид искусства. Состояние развития 

современной отечественной музыки: жанры и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание безусловной 

ценности каждого человека. Осознанное уважительное отношение к людям, к чужому 

труду, к государству — фундамент гармоничного развития общества. Правила общения 

внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование 

ответственности. О роли педагога в воспитании личности. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни 

каждого человека, основа любого общества. Формирование общих семейных ценностей — 
залог взаимопонимания в семье. Преодоление конфликтов и проблем в общении за счет 

взаимоуважения и обмена опытом. 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: разнообразие 

культур, языков и вековых традиций. Единство народов, проживающих на территории 

Российской Федерации. Древнейшие города России как хранители информации о наших 

предках и культурного кода страны. Изучение российских городов — изучение страниц 

истории Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности граждан в 

развитии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных 

людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, уважении, 

дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых технологий в расширении 

возможностей участия в общественных процессах. Готовность уважительно воспринимать 

другого человека — основа гармоничных отношений в обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 

современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине, 
промышленности и т.д. Мировое признание достижений отечественной научной школы. 

Открытия И. В. Мичурина и их влияние на развитие страны. Возможности для 

подрастающего поколения в познании мира и личном развитии. 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Конфликты и трудности 

— естественный элемент развития общества и каждого отдельного человека. Поиск 

причины конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и внимание друг к 

другу как залог преодоления трудностей. Правила разрешения конфликтных ситуаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают 

людям в опасных ситуациях. Профессиональные качества и навыки спасателей. 

Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой жизни, 

правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев в 

жизни человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам. Всемирный 

день питомца объединяет людей всей планеты для укрепления ценностей дружбы и 

заботы о животных. Как соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с 

древнейших времен и до современности. Традиции героизма, мужества и решительности 



— неотъемлемая часть российской идентичности. День Героев Отечества — выражение 

благодарности, признательности и уважения за самоотверженность и мужество. 

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской 

Федерации — основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы человека 

как высшую ценность. Справедливость — одна из важнейших духовно-нравственных 

ценностей российского общества. Знание законов страны как прямая обязанность каждого 

гражданина России. Какие права и обязанности есть у детей? 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить 

добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного выбора. Влияние 

традиционных ценностей, культуры и исторического опыта страны на формирование 

нравственных ориентиров личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это время не 

только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться на каникулах, 

чтобы провести время с пользой: составление календаря. Новогодние традиции народов 

России. Подарки, создание атмосферы новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История развития 

отечественной мультипликации. Отечественная школа мультипликации и ее достижения. 

Мировое признание советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый 

фильм — это труд большой команды профессионалов. Современная мультипликация, 

профессии этой сферы. 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — хранители 

богатейшего материального и нематериального наследия страны. Сохранение 

исторического и культурного наследия как направление государственной политики. 

Изучение, реставрация и интерпретация памятников искусства. Третьяковская галерея — 
крупнейший музей русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 

посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и развивать школьный 

музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, 

возможность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные 

предприниматели и их возможности в развитии отечественной экономики и улучшения 

жизни людей. Бизнес — это не только личный успех, но и ответственная командная 

работа. С чего начать свое дело? О мерах поддержки для молодых предпринимателей в 

нашей стране. 

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие российской 

науки и ее выдающихся представителей. Технологическое лидерство государства и 

развитие науки. Как меняются научные подходы с развитием цифровых технологий? 

Государственная поддержка науки и молодых ученых. Как происходят современные 

открытия? Как стать ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия — 
важная сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов государства и 

российских граждан. Специфика дипломатической работы. Диалог между государствами 

как основа международной стабильности. Навыки для жизни: как научиться 

договариваться с окружающими людьми и вести конструктивный диалог? 



Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника Отечества. 

Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером для 

окружающих. В каждом регионе России живут выдающиеся герои, отважные, 

мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя? 

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, который 

позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой деятельности и 

повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и профессиональном развитии 

личности. Знаменитые россияне и их наставники. К.Д. Ушинский как основоположник 

научной педагогики в России. Как найти наставника? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу театральных 

деятелей России. Российская драматургия, опера и балет — часть мирового наследия. 

Театр — целая семья разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты, 

дирижеры, гримеры и многие другие. Почему достижения русской театральной школы 

широко используются во многих странах мира? Как стать актером и что для этого нужно? 

Развитие школьных театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние человека 

перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального состояния, забота о своем 

физическом и психологическом здоровье. Какие полезные привычки положительно 

влияют на эмоциональное состояние? Как их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих космических 

держав. Развитие космической отрасли — приоритетное направление национальных 

проектов. Достижения прошлого как предмет национальной гордости и мотивация для 

будущих свершений отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? 

Труд конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для страны и 

всего человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. Состояние 

планеты — личная ответственность каждого человека. Почему об экологии должен 

заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как причина роста мусора. 

Климатические изменения, загрязнение окружающей среды. Развитие системы 

переработки отходов и роль государства в этом процессе. Какие полезные привычки 

необходимо сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда — это 

друзья и единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в общее дело и 

помогает добиться успеха. Развитие умения слышать друг друга и трудиться вместе. 

Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и вместе переживать неудачу. 

Примеры коллективной работы в истории страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Военные песни как способ отражения истории 

народа. Влияние песни на чувство сопричастности истории народа, сохранение памяти о 

Великой Отечественной войне последующим поколениям. Как песни передают чувства, 

эмоции и переживания создателей? 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех занятий 

года. Ценности — это ориентир, который помогает поступать правильно и ответственно. 

Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, способствуют 

укреплению общества и развитию страны. Следование ценностям помогает человеку 



развиваться и достигать успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных 

поколений обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью и 

уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 

ней).  

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России; формирование ценностного отношения к достижениям своей 

Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к государственным символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё 

эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 



В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний социальных 

и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе развитие умения учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности 

новые знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; развитие умения оценивать свои 

действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные 

методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из 

источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 



условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 

задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, 

обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

действиями других членов команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решений в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 



форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте, извлечение информации из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы 

и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 

как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладениеумениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 

давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран.  

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 

приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии 

поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран и 

народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, 

события истории родного края и истории России, определять современников 

исторических событий, явлений, процессов; развитие умений выявлять особенности 

развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; 

формирование умения рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах 

истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; развитие умений выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов, устанавливать причинно-
следственные, пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX — начала XXI вв.; формирование умения определять и аргументировать собственную 

или предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 

ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 

ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур, 

уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 



базового социального института, о характерных чертах общества, о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и 

явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 

общества, об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 

числе несовершеннолетнего), о системе образования в Российской Федерации, об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; развитие умения характеризовать традиционные российские духовно-
нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, 
семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, 

гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое 

единство народов России, преемственность истории нашей Родины); формирование 

умения сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность 

людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, 

их элементы и основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять 

взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной 

жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействие общества и природы, 

человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства, связи 

политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие 

умения использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) 

сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; развитие 

умений с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать 

умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным опытом; 

развитие умений оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки 

зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового 

сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование умения 

устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 

иэкономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 

явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с 

точки зрения концепции устойчивого развития. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5-9 КЛАССЫ 
№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

1 Зачем человеку 

учиться? 
1 Обучение — важный процесс развития 

человека. Роль знаний в развитии личности и 

общества. Влияние цифровых технологий на 

приобретение знаний. Развитие навыков 

работы в команде, уважения разных мнений, 

разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 

школьного образования. Формирующиеся 

ценности: жизнь, созидательный труд, 

патриотизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

2 Русский язык в эпоху 

цифровых технологий 
1 Русский язык — государственный язык, 

объединяющий многонациональную семью 

народов Российской Федерации. Современное 

разнообразие русского языка, изменения в 

устной и письменной речи под влиянием 

цифровой среды. Грамотная, логичная и 

понятная речь — признак образованного 

человека и залог успеха в будущем. Правила 

использования стилей речи в современной 

коммуникации. Формирующиеся ценности: 

высокие нравственные идеалы, патриотизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

3 Цифровой суверенитет 

страны 
1 Что такое цифровой суверенитет? Как 

обеспечивается цифровая безопасность 

государства и каждого человека? 

Возможности цифрового мира: как 

современные технологии помогают учиться, 

работать и осваивать новые горизонты. Мир 

цифровых профессий: как создаются новые 

технологии? Правила безопасного поведения 

в сети и угрозы цифрового мира. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

права и свободы человека 
4 Мирный атом. День 

работника атомной 

промышленности 

1 Мирный атом — это использование атомной 

энергии в мирных целях на благо 

человечества. Контроль распространения 

атомной энергии. Уникальные атомные 

технологии и достижения отечественной 

научной школы. Влияние экологически 

чистых и эффективных источников энергии 

на будущее человечества. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

5 О творчестве. Ко Дню 

музыки 
1 Русская культура — признанное мировое 

достояние человечества. Реализация 

творческого потенциала взрослых и детей. 

Как раскрыть свой творческий потенциал? 

Музыка как вид искусства. Состояние 

развития современной отечественной музыки: 

жанры и направления. Формирующиеся 

ценности: приоритет духовного над 

материальным, служение Отечеству 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

6 Что такое уважение? Ко 

Дню учителя 
1 Уважение — это понимание безусловной 

ценности каждого человека. Осознанное 

уважительное отношение к людям, к чужому 

труду, к государству — фундамент 

гармоничного развития общества. Правила 

общения внутри семьи, школы и коллектива. 

Подготовка к взрослой жизни и 

формирование ответственности. О роли 

педагога в воспитании личности. 

Формирующиеся ценности: взаимоуважение, 

служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

7 Как понять друг друга 

разным поколениям? 
1 Семья как ценность в жизни каждого 

человека, основа любого общества. 

Формирование общих семейных ценностей — 
залог взаимопонимания в семье. Преодоление 

конфликтов и проблем в общении за счет 

взаимоуважения и обмена опытом. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

8 О городах России. Ко 

Дню народного 

единства 

1 Города России: разнообразие культур, языков 

и вековых традиций. Единство народов, 

проживающих на территории Российской 

Федерации. Древнейшие города России как 

хранители информации о наших предках и 

культурного кода страны. Изучение 

российских городов — изучение страниц 

истории Отечества. Роль государства в 

развитии малых городов. Возможности 

граждан в развитии своей малой родины. 

Формирующиеся ценности: единство народов 

России, гражданственность 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

9 Общество 

безграничных 

возможностей 

1 Современное общество — совокупность 

разных людей, отличных друг от друга, но 

имеющих единые потребности в любви, 

уважении, дружбе, принятии и 

самореализации. Роль цифровых технологий в 

расширении возможностей участия в 

общественных процессах. Готовность 

уважительно воспринимать другого человека 

— основа гармоничных отношений в 

обществе. Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимоуважение 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

10 Селекция и генетика. К 1 Генетика и селекция — перспективные Эвристическая беседа, https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

170-летию И. В. 

Мичурина 
области науки, улучшающие жизнь общества. 

Уникальные научные достижения российских 

ученых прошлого и настоящего в областях 

медицины, сельского хозяйства, 

промышленности. Открытия И. В. Мичурина 

и их влияние на развитие страны. 

Возможности для подрастающего поколения 

в познании мира и личном развитии. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

высокие нравственные идеалы 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

11 Как решать конфликты 

и справляться с 

трудностями. Ко Дню 

психолога 

1 Конфликты и трудности — естественный 

элемент развития общества и каждого 

отдельного человека. Поиск причины 

конфликтов как ключ к их разрешению. 

Совместные усилия и внимание друг к другу 

как залог преодоления трудностей. Правила 

разрешения конфликтных ситуаций. 

Формирующиеся ценности: взаимопомощь, 

взаимоуважение, коллективизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

12 Профессия — жизнь 

спасать 
1 Спасатели — специалисты, которые 

помогают людям в опасных ситуациях. 

Спасатель и риск ради другого человека. 

Профессиональные качества и навыки 

спасателей. Поведение в экстремальных 

ситуациях. Ответственное отношение к своей 

и чужой жизни, правила безопасности. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

13 Домашние питомцы. 

Всемирный день 

1 Роль домашних питомцев в жизни человека. 

Бережное отношение к питомцам и 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

питомца ответственность за их жизнь — качества 

владельца домашних животных. Всемирный 

день питомца объединяет людей всей 

планеты для укрепления ценностей дружбы и 

заботы о животных. Правила безопасности 

при общении с животными. Формирующиеся 

ценности: милосердие 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

14 Россия — страна 

победителей. Ко Дню 

Героев Отечества 

1 Герои России с древнейших времен и до 

современности. Традиции героизма, мужества 

и решительности — неотъемлемая часть 

российской идентичности и культурного 

кода. День Героев Отечества — выражение 

благодарности, признательности и уважения 

за самоотверженность и мужество. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

15 Закон и справедливость. 

Ко Дню Конституции 
1 Конституция Российской Федерации — 

основной закон страны. Конституция 

закрепляет права и свободы человека как 

высшую ценность. Справедливость — одна из 

важнейших духовно-нравственных ценностей 

российского общества. Знание законов 

страны как прямая обязанность каждого 

гражданина России. Какие права и 

обязанности есть у детей? Формирующиеся 

ценности: справедливость, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

16 Совесть внутри нас 1 Совесть — внутренний ориентир, 

помогающий отличить добро от зла. 

Ключевая роль совести в осуществлении 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

личного выбора. Влияние традиционных 

ценностей, культуры и исторического опыта 

страны на формирование нравственных 

ориентиров личности. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, созидательный труд 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

17 Календарь полезных 

дел. Новогоднее 

занятие 

1 Зимние каникулы — это время не только для 

семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. 

Чем заняться на каникулах, чтобы провести 

время с пользой: составление календаря. 

Новогодние традиции народов России. 

Подарки, создание атмосферы новогодней 

сказки для своих родных и близких. 

Формирующиеся ценности: крепкая семья, 

единство народов России, взаимопомощь 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

18 Как создают 

мультфильмы? 

Мультипликация, 

анимация 

1 История развития отечественной 

мультипликации. Отечественная школа 

мультипликации и ее достижения. Мировое 

признание советских и российских 

мультипликационных фильмов. Каждый 

фильм — это труд большой команды 

профессионалов. Современная 

мультипликация, профессии этой сферы. 

Формирующиеся ценности: приоритет 

духовного над материальным, гуманизм 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

19 Музейное дело. 170 лет 

Третьяковской галерее 
1 Российские музеи — хранители богатейшего 

материального и нематериального наследия 

страны. Сохранение исторического и 

культурного наследия как направление 

государственной политики. Изучение, 

реставрация и интерпретация памятников 

искусства. Третьяковская галерея — 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

крупнейший музей русского искусства и 

объект всемирного достояния. Почему важно 

посещать музеи? Профессии в сфере 

музейного дела. Как создавать и развивать 

школьный музей? Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над материальным, 

служение Отечеству 
20 Как создавать свой 

бизнес? 
1 Бизнес — ответственный выбор человека, 

возможность реализовать свою мечту и 

принести пользу обществу. Современные 

предприниматели и их возможности в 

развитии отечественной экономики и 

улучшении жизни людей. Бизнес — это не 

только личный успех, но и ответственная 

командная работа. С чего начать свое дело? О 

мерах поддержки для молодых 

предпринимателей в нашей стране. 

Формирующиеся ценности: коллективизм, 

созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

21 Есть ли у знания 

границы? Ко Дню науки 
1 Богатейшее наследие российской науки и ее 

выдающихся представителей. 

Технологическое лидерство государства и 

развитие науки. Как меняются научные 

подходы с развитием цифровых технологий? 

Государственная поддержка науки и молодых 

ученых. Как происходят современные 

открытия? Как стать ученым? 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

22 Слушать, слышать и 

договариваться. Кто 

1 Дипломатия — важная сфера деятельности 

государства, обеспечивающая защиту 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

такие дипломаты? интересов государства и российских граждан. 

Специфика дипломатической работы. Диалог 

между государствами как основа 

международной стабильности. Навыки для 

жизни: как научиться договариваться с 

окружающими людьми и вести 

конструктивный диалог. Формирующиеся 

ценности: историческая память и 

преемственность поколений, 

многонациональное единство 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

23 Герой из соседнего 

двора. Региональный 

урок ко Дню защитника 

Отечества 

1 Герой — реальный человек, живущий рядом с 

нами, чья жизнь является примером для 

окружающих. В каждом регионе России 

живут выдающиеся герои, отважные, 

мужественные и трудолюбивые. Что такое 

героизм? Какие качества отличают героя? 

Формирующиеся ценности: патриотизм, 

единство народов России 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

24 День наставника 1 День наставника — важный государственный 

праздник, который позволяет закрепить 

статус наставников, подчеркнуть значимость 

этой деятельности и повысить ее престиж. 

Роль наставника в формировании и 

профессиональном развитии личности. 

Знаменитые россияне и их наставники. К. Д. 

Ушинский как основоположник научной 

педагогики в России. Как найти наставника? 

Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

25 Большой. За кулисами. 

250 лет Большому 

1 Российская драматургия, опера и балет — 
часть мирового наследия. Театр — целая 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

театру и 150 лет Союзу 

театральных деятелей 

России 

семья разных профессий: декораторы, 

костюмеры, режиссеры, музыканты, 

дирижеры, гримеры и многие другие. Почему 

достижения русской театральной школы 

широко используются во многих странах 

мира? Как стать актером и что для этого 

нужно? Развитие школьных театров в России. 

Формирующиеся ценности: приоритет 

духовного над материальным, созидательный 

труд 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

26 Как справляться с 

волнением? 
1 Волнение как естественное состояние 

человека перед важным событием в жизни. 

Контроль эмоционального состояния, забота 

о своем физическом и психологическом 

здоровье. Какие полезные привычки 

положительно влияют на эмоциональное 

состояние? Как их сформировать и 

придерживаться? Формирующиеся ценности: 

жизнь 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

27 65 лет триумфа. Ко Дню 

космонавтики 
1 Россия — одна из ведущих космических 

держав. Развитие космической отрасли — 
приоритетное направление национальных 

проектов. Достижения прошлого как предмет 

национальной гордости и мотивация для 

будущих свершений отечественной 

космонавтики. Как устроен современный 

космодром? Труд конструкторов, инженеров, 

летчиков и других специалистов открывает 

для страны и всего человечества новые 

горизонты. Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству, историческая память 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

28 Как мусор получает 

«вторую жизнь»? 

Технологии 

переработки 

1 Состояние планеты — личная 

ответственность каждого человека. Почему 

об экологии должен заботиться каждый 

человек? Неосознанное потребление как 

причина роста количества мусора. 

Климатические изменения, загрязнение 

окружающей среды. Развитие системы 

переработки отходов и роль государства в 

этом процессе. Какие полезные привычки 

необходимо сформировать у себя? 

Формирующиеся ценности: созидательный 

труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

29 Что значит работать в 

команде? Сила 

команды. Ко Дню труда 

1 Команда — это друзья и единомышленники, 

где каждый вносит свой значимый вклад в 

общее дело и помогает добиться успеха. 

Развитие умения слышать друг друга и 

трудиться вместе. Умение слышать и 

трудиться сообща, разделять успех и вместе 

переживать неудачу. Примеры коллективной 

работы в истории страны. Формирующиеся 

ценности: коллективизм, созидательный труд 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

30 Песни о войне. Ко Дню 

Победы 
1 Военные песни как способ отражения 

истории народа. Влияние песни на чувство 

сопричастности истории народа, сохранение 

памяти о Великой Отечественной войне 

последующими поколениями. Как песни 

передают чувства, эмоции и переживания 

создателей? Формирующиеся ценности: 

единство народов России, историческая 

память и преемственность поколений 

Эвристическая беседа, 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

https://разговорыоважном.рф/ 

31 Ценности, которые нас 1 Занятие проходит по итогам всех занятий Эвристическая беседа, https://разговорыоважном.рф/ 

https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/
https://разговорыоважном.рф/


№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем программы 
Количество 

часов 
Основное содержание Основные виды деятельности Цифровые ресурсы 

объединяют года. Ценности — это ориентир, который 

помогает поступать правильно и 

ответственно. Традиционные ценности 

помогают чувствовать себя частью народа, 

способствуют укреплению общества и 

развитию страны. Следование ценностям 

помогает человеку развиваться и достигать 

успеха. Уникальность каждого человека и 

опыт разных поколений обогащают общество, 

но только в сочетании с единством, 

взаимопомощью и уважением друг к другу 

существует сильный и сплоченный народ. 

Формирующиеся ценности: традиционные 

российские духовно-нравственные ценности 

просмотр видеофрагментов, 

выполнение интерактивных 

заданий, работа в группах, 

выполнение творческих 

заданий 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

31  



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» 

для обучающихся 6-9 классов  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее, соответственно – Программа, Курс) составлена на основе: 
‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 
‒ Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно- нравственных ценностей». 
‒ Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 
‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 
‒ Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23 февраля 2018 г., 

Пр-2182 от 20 декабря 2020 г.». 
‒ Приказа Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 
‒ Федерального закона от 12 декабря 2023 г. № 565 (ред. от 08 августа 2024 г.) «О 

занятости населения в Российской Федерации» (статья 58). 
‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 
‒ Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 
‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 
‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 370. 
‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371. 
Организационно-методические рекомендации по реализации курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты», а также место курса в реализации Единой 

модели профориентации, в том числе в части регионального содержательного 

компонента, отражено в следующих документах: 



‒ Порядок реализации Единой модели профориентации «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования. 
‒ Методические рекомендаций по реализации Единой модели профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской 

Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования. 
Содержание Программы включает: цели и задачи Курса, определение места и роли 

Курса в плане внеурочной деятельности, содержание отраслевых, практико-
ориентированных и профориентационных занятий (в том числе рефлексивных и 

проектного занятия, направленного на взаимодействие с родителями/законными 

представителями), примерное тематическое планирование занятий Курса. 
Содержание Программы определяет реализацию соответствующего направления 

Единой модели профориентации. 
Курс предусматривает учебную нагрузку один академический час (далее – час) в 

неделю (34 часа в учебный год). 
Планируется, что с 1 сентября 2027 г. при реализации курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» не менее 17 академических часов от общего 

объема часов будет отводиться на реализацию регионального компонента данного 

направления ЕМП. С 1 сентября 2026 г. реализация регионального уровня курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» осуществляется субъектами 

Российской Федерации в режиме апробации в объеме от 8 до 17 академических часов от 

общего объема курса и в объеме до 17 академических часов от общего объема часов с 1 

сентября 2025 г. 
Рекомендации по реализации, подготовке и порядке согласования Курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты», включающих региональный компонент, 

представлены в Приложении №1. 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ - МОИ ГОРИЗОНТЫ» 
Цель курса: 
формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6 

– 11 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными 

профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием 

образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и 

способностей. 
Задачи: 
‒ содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций; 
‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 
‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической 

деятельности); 
‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом 

возможностей среды; 



‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 Настоящая Программа является частью образовательных программ основного общего 

образования (6 – 9 класс).  
 Курс разработан с учетом преемственности профориентационных задач среднего общего 

и основного общего образования.  
 Темы отраслевых и практико-ориентированных занятий настоящей Программы 

преимущественно связаны с основными отраслями производственной и 

непроизводственной сфер экономической деятельности Российской Федерации и 

разнообразием профессий, представленных в них. Содержание занятий знакомит 

обучающихся с достижениями сфер экономической деятельности России. Кроме того, 

занятия направлены на формирование ценностных ориентиров, значимых для успешной 

профессиональной деятельности любого человека (ценность труда, ценность 

непрерывного образования, научного познания, самообразования и других).  
Профориентационные занятия в рамках настоящей Программы включают описание 

диагностик и их интерпретацию, а также рефлексивные занятия и занятие, посвященное 

взаимодействию с родителями. 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» 

 Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  

 Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», виды 

занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.  

 Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 час)  

 6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе профессии: 

«Хочу» – ваши интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – востребованность на 

рынке труда в будущем, перспективы профессионального развития.  

 7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в чем роль самого 

ученика. Как могут быть связаны учебные предметы и дополнительное образование с 

дальнейшим выбором профессионального пути. Палитра возможностей дополнительного 

образования.  

 8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, значимость предметных 

знаний – фундамента профессионального развития. Профильное обучение.  

 9 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования и 

высшего образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. Как 

стать специалистом того или иного направления. Как работает система получения 

профессионального образования. Разнообразие образовательно-профессиональных 

маршрутов.  

 Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  

 Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/.  



 Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки 

прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» (6, 8 классы) и 

«Мой профиль» (7, 9 классы). Профессиональные склонности и профильность обучения. 

Роль профессиональных интересов в выборе профессиональной деятельности и 

профильности общего обучения, дополнительного образования. Персонализация 

образования. Способы самодиагностики профессиональных интересов, индивидуальные 

различия и выбор профессии. Повышение мотивации к самопознанию, 

профессиональному самоопределению.  

 Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)  

 Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 

сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель – государственная корпорация 

«Росатом»: географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

образования.  

 6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, 

представленные в отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов данной 

сферы. Интересы, помогающие стать успешными профессионалами-атомщиками. 

Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в атомной отрасли.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов для отрасли: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях.  

 Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)  

 Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире 

искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием, 

изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации, 

полученной спутниками.  

 6-7 кл. Общая характеристика и история спутникостроения. Значимость отрасли и 

сопряженных с ней направлений в экономике страны, достижения и перспективы 

развития, сферы применения спутниковых данных. Основные профессии, 

представленные в отрасли спутникостроения и применения спутниковых данных. 

Знания, необходимые для работы в данной сфере. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, содействующие развитию в инженерном направлении.  

 8-9 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 

экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 

применения спутниковых данных, необходимые профессионально важные качества, 

особенности обучения и профессионально-образовательных маршрутов. 

Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее 

образование.  

  

 



Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)  

 Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 

промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). 

Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной 

безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие профессий и 

образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность современного 

агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои способности. Естественно-
научные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 6-7 кл. Значимость подотраслей аграрной отрасли в экономике страны, основные 

профессии, представленные в агропромышленный комплекс (далее –АПК). Знания, 

необходимые при работе в АПК. Интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее 

образование.  

 Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике 

нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования.  

 6-7 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

ней. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в сфере энергетики.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

 Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования.  

 Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и 

работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и 

пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды.  

 Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (1 

час)  

 Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. 

Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, 



перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка.  

 Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отрасли. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли 

добычи и переработки.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

 Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-
летию Северного морского пути) (1 час)  

 Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 

судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов.  

 6-7 кл. Общая характеристика судостроительной и машиностроительной отраслей, как 

части индустриальной среды (тяжелой промышленности). Значимость для экономики 

страны, основные профессии, представленные в судостроении и машиностроении. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в судостроении и 

машиностроении.  

 8-9 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содержание 

профессиональной деятельности, представленной в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

 Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность.Значимость отрасли в 

экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 

необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в легкой 

промышленности.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 



Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

  

Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности 

различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы развития. 

Примеры сфер деятельности, использующих математический аппарат.  

 6-7 кл. Общая характеристика математики как науки.  

 Значимость математики для науки, профессиональной деятельности в различных сферах 

экономической деятельности, примеры профессий, использующих математический 

аппарат. Знания, необходимые в работе профессионалов, использующих математический 

аппарат для решения профессиональных задач. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в сфере прикладной и 

фундаментальной математики.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, использующих успехи математики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов в области математики. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение.  

 Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  

 Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 

вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. 

Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности. 

Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.  

 Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательного маршрута.  

 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость в экономике и обеспечении безопасности страны, основные профессии, 

представленные в сферах деятельности. Знания, необходимые профессионалам отрасли. 

Интересы и привычки, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные 

предметы и дополнительное образование.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сферах деятельности, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях.  

 Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час)  

 Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте 

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития 

технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 

Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе программа 

«Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. Открытие 



диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 6-7 кл. Значимость направления и IT-технологий в экономике страны, основные 

профессии. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в IT- направлении.8-9 кл. Содержание деятельности 

профессий, представленных в направлении, необходимые профессионально важные 

качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное 

обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования.  

 6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Основные профессии, представленные в отрасли. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях.  

 8-9 кл. Содержание профессиональной деятельности, представленной в пищевой 

промышленности, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 

профессиональное образование.  

 Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют 

свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. Рассматриваются профессии тем с № 9 по №15.  

 Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

 Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык 

обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 

представлениями. Навык планирования образовательно-профессионального маршрута с 

учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.  

 Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)  

 Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей 

и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (6, 8 классы) и 

«Мои ориентиры» (7, 9 классы).  

 «Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей.«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к 



профессиональному самоопределению. Определение уровня готовности обучающегося к 

профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов для его 

совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня готовности к 

профессиональному самоопределению.  

  

Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные направления предпринимательской деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее».  

 6-7 кл. Общая характеристика предпринимательской деятельности.Значимость 

предпринимательства в экономике страны, основные виды предпринимательства. 

Необходимые знания и навыки. Учебные предметы и дополнительное образование 

важные для сферы предпринимательства.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования для 

подготовки к предпринимательской деятельности: профильное обучение, направления 

подготовки в профессиональных образовательных организациях.  

 Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)  

 Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и 

образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со Всероссийским 

обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) – общественной организацией, 

деятельность которой направлена наразвитие потенциала российского изобретательства, 

помощь по внедрению новых технологий и разработок, защиту интересов и прав 

изобретателей и рационализаторов в России и за рубежом, а также популяризацию 

изобретательской деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и 

технологий в России.  

 6-7 кл. Общая характеристика науки и образования как сферы занятости.Значимость 

науки в экономике страны, основные профессии, наукоемкие технологии, роль 

фундаментальных исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного 

движения, помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в науке и 

образовании.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов и 

возможностями, которые предоставляет данная общественная организация. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 



специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях.  

 Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час)Занятие посвящено 

знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и 

вариантами профессионально-образовательных маршрутов.  

 6-7 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма и гостеприимства. 

Значимость в экономике страны, достижения и перспективы развития внутреннего и 

международного туризма, основные профессии, представленные в сфере деятельности. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

направления дополнительного образования, помогающие стать успешными 

профессионалами.  

 8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального, высшего образования и 

профессионального обучения в подготовке специалистов. Дополнительное образование, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях и вузах.  

 Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)  

 Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия 

рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других силовых 

ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 

военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств 

будущего.  
Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 
6-7 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость транспортной сферы для 

экономики страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, необходимые в 

работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в транспортной 

отрасли, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 
Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики 

страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные 

задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 
6-7 кл. Общая характеристика профессиональной деятельности в области 

обеспечения связи и телекоммуникаций. Знания, необходимые при работе в сфере 

обеспечения связи. Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное 



образование, помогающие в будущем развиваться в области обеспечения связи и 

телекоммуникациях. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере деятельности, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки и профессионально-образовательного маршрута. Возможности общего, 

среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 
Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. 
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной организации) 

и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной 

деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий тем с 

№20 по №24. 
Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В 

зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для беседы и знакомятся с 

правилами и особенностями проведения интервью на тему профессионального 

самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы обучающимися в 

самостоятельной деятельности. 
Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Рассматриваются такие направления, как медицина и 

фармация. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 
Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии 

и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере, 

актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности в космической отрасли. 
6-7 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических 

технологий для развития экономики России, основные профессии. Знания, необходимые 

для профессионалов отрасли. Учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в космической отрасли. 



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 
 
 
Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного 

дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и 

инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель 

промышленного дизайна. Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития 

сферы культуры, искусства и промышленного дизайна. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

Открытие диагностики «Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». 
6-7 кл. Общая характеристика креативной индустрии.Значимость промышленного 

дизайна и креативных индустрий для различных сфер производства и услуг. Знания, 

навыки и умения, необходимые для работы профессионалов отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в изучаемых отраслях. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 
Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. На материале профессий (на выбор): культура и 

искусство; промышленный дизайн; космическая отрасль. 
Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час) 
Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который традиционно 

связан с популяризацией строительных профессий. 
Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального 

хозяйства (обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор объектов 

благоустройства. 
6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и эксплуатация и 

обслуживание зданий. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 



подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 
Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 
Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, 

актуальные задачи и перспективы профессионального развития. Перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов. 
6-7 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы 

занятости. Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные профессии. 

Знания, необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, помогающие стать 

успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в направлениях ВПК. 
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления профессионального образования. 
Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, 

уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, 

личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 
Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)Итоги изучения курса за год. Что было 

самым важным и впечатляющим. Какой профессионально-образовательный маршрут был 

проделан обучающимся за учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких 

мероприятиях профессионального выбора участвовали, успехи в дополнительном 

образовании и так далее). Самооценка результатов. Оценка курса обучающимися, их 

предложения. 
                     ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности.  
 Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального опыта, 

основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 

по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с 

людьми из другой культурной среды; способность действовать в условиях 

неопределенности, повышать уровень своей компетентности через практическую 

деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других.  
 
 В сфере гражданского воспитания:‒ готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации своих прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей;‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 



взаимопониманию и взаимопомощи;‒ активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны;‒ неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации;‒ понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека;‒ представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;‒ представление о способах противодействия 

коррупции;‒ готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней).  
 В сфере патриотического воспитания:‒ осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 

края, народов России;‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и 

родного субъекта Российской Федерации, к науке, искусству, спорту, технологиям, 

боевым подвигам и трудовым достижениям народа;‒ уважение к символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, 

традициям разных народов, проживающих в родной стране.  
 В сфере духовно-нравственного воспитания:‒ ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора;‒ готовность оценивать свое поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 

с учетом осознания последствий поступков;‒ активное неприятие асоциальных 

поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства.  
 В сфере эстетического воспитания:‒ осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий;‒ 

стремление к творческому самовыражению в любой профессии;‒ стремление создавать 

вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от сферы 

профессиональной деятельности;‒ восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 

воздействия искусства, осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения;‒ понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;‒ стремление 

к самовыражению в разных видах искусства.  
 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:‒ осознание ценности жизни;‒ осознание 

необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии;‒ ответственное 

отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни;‒ способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью;‒ осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;‒ соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде;‒ 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием;‒ сформированность навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.  
 В сфере трудового воспитания:‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, 

накопления навыков трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной 

профессиональной самореализации в российском обществе;‒ установка на активное 

участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

города, края) технологической и социальной сферы деятельности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;‒ 



интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания;‒ осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого;‒ готовность адаптироваться в профессиональной 

среде;‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности;‒ осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом 

личных и общественных интересов и потребностей.  
 В сфере экологического воспитания:‒ ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;‒ 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба;‒ 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;‒ осознание своей 

роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред:‒ готовность к участию в практической 

деятельности экологической направленности.  
 В сфере понимания ценности научного познания:‒ овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира;‒ овладение основными навыками 

проектной и исследовательской деятельности в процессе изучения мира профессий, 

установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия.‒ ориентация в деятельности на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой.  
 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 Универсальные учебные действия (далее – УУД) позволяют формировать целостную 

научную картину мира и способы деятельности, обеспечивающие возможность 

применения результатов обучения и воспитания в учебной, познавательной и социальной 

практике.  
 Познавательные УУД:  
 1) базовые логические действия:‒ выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов (явлений);‒ устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;‒ с учетом предложенной 

задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях;‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;‒ 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;‒ выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;‒ 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;‒ самостоятельно 

выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев);  
 2) базовые исследовательские действия:‒ использовать вопросы как исследовательский 

инструмент познания;‒ формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным 

и желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и 

данное;‒ формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение;‒ проводить по самостоятельно 

составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое исследование по 

установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой;‒ оценивать на применимость и достоверность 

информации, полученной в ходе исследования (эксперимента);‒ самостоятельно 

формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, опыта, 



исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений;‒ прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах;  
 3) работа с информацией:‒ применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев;‒ выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления;‒ находить 

сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках;‒ самостоятельно выбирать оптимальную 

форму предоставления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;‒ оценивать надежность 

информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно;‒ эффективно запоминать и систематизировать 

информацию.  
 Коммуникативные УУД: Овладение системой универсальных учебных 

коммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных навыков и 

эмоционального интеллекта обучающихся.  
 1) общение:‒ воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения;‒ выражать себя (свою точку зрения) в 

устных и письменных текстах;‒ распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры;‒ понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения;‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательности общения;‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;‒ публично 

представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта);‒ 
самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты 

с использованием иллюстративных материалов;  
 2) совместная деятельность:‒ понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 

необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи;‒ принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы;‒ уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться;‒ планировать организацию совместной 

работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные);‒ 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды;‒ оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия;‒ сравнивать результаты с исходной 

задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой.  
 Регулятивные УУД:  
 Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 



жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения).  
 1) самоорганизация:‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных 

ситуациях;‒ ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);‒ 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений;‒ составлять план действий (план 

реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с 

учетом получения новых знаний об изучаемом объекте;‒ делать выбор и брать 

ответственность за решение;  
 2) самоконтроль:‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;‒ 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения;‒ учитывать 

контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;‒ объяснять причины 

достижения (не достижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;‒ вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных 

ошибок, возникших трудностей;‒ оценивать соответствие результата цели и условиям;  
 3) эмоциональный интеллект:‒ различать, называть и управлять собственными 

эмоциями и эмоциями других;‒ выявлять и анализировать причины эмоций;‒ ставить 

себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого;‒ регулировать 

способ выражения эмоций;  
 4) принятие себя и других:‒ осознанно относиться к другому человеку, его мнению;‒ 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого;‒ принимать себя и других, 

не осуждая;‒ открытость себе и другим;‒ осознавать невозможность контролировать все 

вокруг.  



                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6-9 КЛАССЫ  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Цифровые 

ресурсы  

 

1 
Установочное занятие «Россия – мои 

горизонты» 
 1  

Россия – страна 

безграничных 

возможностей и 

профессионального 

развития. 

Познавательные 

цифры и факты о 

развитии и 

достижениях. 

Разделение труда как 

условие его 

эффективности. Цели 

и возможности курса 

«Россия - мои 

горизонты». Портал 

«Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. 
Единая модель 

профориентации. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

2 
Тематическое профориентационное 

занятие «Открой свое будущее» 
 1  

6 кл. Базовые 

компоненты, которые 

необходимо 

учитывать при выборе 

профессии: «Хочу» – 
ваши интересы; 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

 

https://bvbinfo.ru/


«Могу» – ваши 

способности; «Буду» – 
востребованность 

обучающегося на 

рынке труда в 

будущем, 

перспективы 

профессионального 

развития. 7 кл. Выбор 

дополнительного 

образования. Кто в 

этом может помочь, в 

чем роль самого 

ученика. Как могут 

быть связаны учебные 

предметы и 

дополнительное 

образование с 

дальнейшим выбором 

профессионального 

пути. Палитра 

возможностей 

дополнительного 

образования. 8 кл. 

Соотнесение личных 

качеств и интересов с 

направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

Метапредметные 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



умения (компетенции) 

и навыки, значимость 

предметных знаний - 
фундамента 

профессионального 

развития. Профильное 

обучение. 9 кл. 

Преимущества 

обучения в 

организациях 

профессионального 

образования и 

высшего образования 

(ООВО). Возможные 

профессиональные 

направления для 

учащихся. Как стать 

специалистом того 

или иного 

направления. Как 

работает система 

получения 

профессионального 

образования. 

Разнообразие 

образовательно-
профессиональных 

маршрутов. 

3 
Тематическое профориентационное 

занятие «Познаю себя» 
 1  

Особенности 

диагностик на 

Просмотр 

видеороликов, 
 



платформе «Билет в 

будущее» 

https://bvbinfo.ru/. 
Значение 

профориентационных 

диагностик. 

Диагностический 

цикл. Алгоритм и 

сроки прохождения 

диагностик. 

Анонсирование 

диагностик «Мои 

интересы» (6,8 

классы) и «Мой 

профиль» (7,9 

классы). 

Профессиональные 

склонности и 

профильность 

обучения. Роль 

профессиональных 

интересов в выборе 

профессиональной 

деятельности и 

профильности общего 

обучения, 

дополнительного 

образования. 

Персонализация 

образования. Способы 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

https://bvbinfo.ru/


самодиагностики 

профессиональных 

интересов, 

индивидуальные 

различия и выбор 

профессии. 

Повышение 

мотивации к 

самопознанию, 

профессиональному 

самоопределению. 

4 
Россия индустриальная: атомные 

технологии 
 1  

Занятие посвящено 

юбилейной дате – 80 
лет атомной 

промышленности 

России (26 сентября). 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

атомной 

промышленности в 

экономике страны. 

Достижения России в 

сфере атомной 

промышленности. 

Крупнейший 

работодатель – 
корпорация 

«Росатом». Основные 

профессии и 

содержание 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

образования. 6-7 кл. 

Знания, необходимые 

в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

Учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в атомной отрасли. 8-9 
кл. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов для 

отрасли: профильное 

обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 



5 
Россия индустриальная: космические 

технологии 
 1  

Занятие посвящено 

68-ой годовщине 

запуска «Спутник-1» – 
первого в мире 

искусственного 

спутника Земли, 

запущенного на 

орбиту 4 октября 1957 

года. 

Спутникостроение как 

сфера деятельности, 

связанная с 

проектированием, 

изготовлением, 

запуском и 

эксплуатацией 

спутников. 

Использование 

информации, 

полученной 

спутниками. 6-7 кл. 

Общая 

характеристика и 

история 

спутникостроения. 

Знания, необходимые 

для работы в отрасли. 

Интересы, 

помогающие стать 

успешными 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



профессионалами. 

Учебные предметы и 

дополнительное 

образование. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий в области 

спутникостроения и 

применения 

спутниковых данных, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

обучения. 

Образовательные 

возможности: 

профильное обучение, 

6 
Россия аграрная: продовольственная 

безопасность 
 1  

Занятие приурочено 

ко Дню работника 

сельского хозяйства и 

перерабатывающей 

промышленности (12 

октября). 

Рассматривается роль 

сельского хозяйства в 

обеспечении 

продовольственной 

безопасности страны, 

разнообразие 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



профессий и 

образовательных 

возможностей. 

Объявление об 

открытии диагностики 

«Мои способности. 

Естественно-научные 

способности». 6-7 кл. 

Знания, необходимые 

при работе в АПК. 

Интересы, Учебные 

предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в профессиях 

аграрной отрасли. 8-9 
кл. Необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Образовательные 

возможности: 

профильное обучение, 

профессиональное и 

высшее образование. 

7 Россия комфортная: энергетика  1  Знакомство Просмотр  



обучающихся с ролью 

топливно-
энергетического 

комплекса в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в 

энергетической сфере, 

актуальные задачи и 

перспективы 

развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 6-7 кл. 

Знания, интересы, 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 
помогающие в 

будущем развиваться 

в сфере энергетики. 8-
9 кл. Возможности 

общего, среднего 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 



профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

8 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление 

представлений о 

профессиях в 

изученных областях. 

Педагогу предлагается 

выбор в тематике 

занятия. 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 

9 
Россия индустриальная: добыча, 

переработка, тяжелая промышленность 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

отрасли добычи 

переработки в 

экономике страны. 

Достижения России, 

актуальные задачи и 

перспективы развития 

отрасли. Основные 

профессии и 

содержание 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. 

Объявление об 

открытии диагностики 

«Мои способности. 

Технические 

способности» в 

личном кабинете 

обучающегося на 

портале «Билет в 

будущее». 6-7 кл. 

Знания, необходимые 

в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в отрасли добычи и 

переработки. 8-9 кл. 

Необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 



профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

10 

Россия индустриальная: 

машиностроение и судостроение (К 

500-летию Северного морского пути) 

 1  

Знакомство 

обучающихся с 

историей и ролью 

Северного морского 

пути и роли 

машиностроения и 

судостроения в его 

развитии. Достижения 

России в области 

судостроения, 

актуальные задачи и 

перспективы 

развития. 

Работодатели, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. 6-7 кл. 

Знания, необходимые 

в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в судостроении. 8-9 
кл. Содержание 

профессиональной 

деятельности, 

представленной в 

отрасли, необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 



профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

11 
Россия индустриальная: легкая 

промышленность 
 1  

Знакомство с ролью 

легкой 

промышленности в 

экономике страны. 

Достижения России в 

отрасли, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. 

Работодатели. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Значимость 

отрасли в экономике 

страны, основные 

профессии. Знания, 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 



необходимые в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в легкой 

промышленности. 8-9 
кл. Возможности 

общего, среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

12 Россия умная: математика в действии  1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

математики в 

профессиональной 

деятельности 

различных отраслей в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

 



России в отрасли 

прикладной и 

фундаментальной 

математики, 

актуальные задачи и 

перспективы 

развития. Примеры 

сфер деятельности, 

использующих 

математический 

аппарат. Варианты 

образования. 6-7 кл. 

Знания, необходимые 

в работе 

профессионалов, 

использующих 

математический 

аппарат для решения 

профессиональных 

задач. Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в сфере прикладной и 

самостоятельная 

работа 



фундаментальной 

математики. 8-9 кл. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов в 

области математики. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение. 

13 
Россия безопасная: национальная 

безопасность 
 1  

Знакомство 

обучающихся со 

сферами 

профессиональной 

деятельности в 

области вооруженных 

сил и гражданской 

обороны. Система 

гражданской обороны 

России. Актуальные 

задачи и перспективы 

развития сферы 

профессиональной 

деятельности. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



Государство как 

работодатель, 
перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Общая 

характеристика 

отраслей: 

вооруженные силы и 

гражданская оборона. 

Значимость в 

экономике и 

обеспечении 

безопасности страны, 

основные профессии, 

представленные в 

сферах деятельности. 

Знания, необходимые 

профессионалам 

отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 



Учебные предметы и 

дополнительное 

образование. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

сферах деятельности, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 
профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

14 
Россия цифровая: IT - компании и 

отечественный финтех 
 1  

Определение 

лидерства 

отечественных 

технологических 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

 



компаний в контексте 

цифровизации 

гражданских 

сервисов, 

формирование 

передового опыта 

развития 

технологической 

комфортной среды. 

Обзор первенства 

России в финтех 

отрасли. Определение 

перспектив развития. 

Возможности 

образования, в том 

числе программа «Код 

в будущее». Обзор 

компаний, понятие и 

примеры успешных 

стартапов. Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Аналитические 

способности» в 

личном кабинете 

обучающегося «Билет 

в будущее». 6-7 кл. 

Общая 

характеристика 

направления, обзор 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 



компаний, понятие и 

примеры успешных 

стартапов. Значимость 

направления и IT-
технологий в 

экономике страны, 

основные профессии. 

Знания, интересы, 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в IT- направлении. 8-9 
кл. Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

направлении, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 



специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

15 

Россия индустриальная: пищевая 

промышленность и общественное 

питание 

 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

пищевой 

промышленностью 

как частью 

индустриальной 

среды. Актуальные 

задачи и перспективы 

развития. 

Особенности сферы 

деятельности, 

перспективная 

потребность в кадрах, 

работодатели. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Знания, 

необходимые в работе 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



профессионалов 

отрасли. Интересы, 

привычки, учебные 

предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в рассматриваемых 

отраслях. 8-9 кл. 

Содержание 

профессиональной 

деятельности, 

представленной в 

отрасли, необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

профессиональное 

образование. 

16 Практико-ориентированное занятие  1  Занятие направлено на Выполнение  



углубление 

представлений о 

профессиях в 

изученных областях. 

Педагогу предлагается 

выбор в тематике 

занятия. 

Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в 

видеоролике или в 

формате презентации, 

в зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, 

уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, 

условиях работы, 

личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 



образования. 

Рассматриваются 
профессии тем с №9 

по №15. 

17 
Профориентационное тематическое 

занятие «Мое будущее» 
 1  

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

Комплексный учет 

факторов при выборе 

профессии и 

образования. Навык 

обращения с 

результатами 

диагностики, 

соотнесение 

рекомендаций с 

собственными 

представлениями. 

Навык планирования 

образовательно- 
профессионального 

маршрута с учетом 

рекомендаций разного 

рода. Принцип 

вероятностного 

прогноза. 

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

 

18 Профориентационное занятие  1  Анонс возможности Анонс возможности  



самостоятельного 

участия в диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

«Мои качества» (6,8 

классы) и «Мои 

ориентиры» (7,9 

классы). «Мои 

качества»: 

Личностные 

особенности и выбор 

профессии. 

Повышение 

мотивации к 

самопознанию, 

пониманию своих 

преимуществ и 

дефицитов в рамках 

отдельных 

профессиональных 

обязанностей. «Мои 

ориентиры»: 

Составляющие 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. 

Определение уровня 

самостоятельного 

участия в 

диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

«Мои качества» (6,8, 

10 классы) и «Мои 

ориентиры» (7,9,11 

классы). 



готовности 

обучающегося к 

профессиональному 

выбору, понимание 

сильных сторон и 

дефицитов для его 

совершения. 

Индивидуальное 

планирование для 

повышения уровня 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению. 

19 
Россия деловая: предпринимательство 

и бизнес 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

предпринимательства 

в экономике нашей 

страны. Достижения в 

предпринимательстве 

на основе успешных 

примеров, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. Основные 

направления 

предпринимательской 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Объявление об 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



открытии диагностики 

«Мои способности. 

Социальный 

интеллект» в личном 

кабинете 

обучающегося «Билет 

в будущее». 

Объявление об 

открытии диагностики 

«Мои способности. 

Вербальные 

способности» в 

личном кабинете 

обучающегося «Билет 

в будущее». 6-7 кл. 

Общая 

характеристика 

предпринимательской 

деятельности. 

Значимость 

предпринимательства 

в экономике страны, 

основные виды 

предпринимательства. 

Необходимые знания 

и навыки. Учебные 

предметы и 

дополнительное 

образование. 8-9 кл. 

Содержание 



деятельности 

профессий, 

представленных в 

отраслях, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

20 Россия умная: наука и технологии  1  

Занятие посвящено 

Дню Российской 

науки – 8 февраля. 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

науки и образования в 

экономике нашей 

страны. Знакомство со 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

 



Всероссийским 

обществом 

изобретателей и 

рационализаторов 

(ВОИР). Варианты 

профессионального 
образования. 

Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Социальный 

интеллект» в личном 

кабинете 

обучающегося «Билет 

в будущее». 

Инициативы 

Десятилетия науки и 

технологий в России. 

6-7 кл. Общая 

характеристика науки 

и образования как 

сферы занятости. 

Значимость науки в 

экономике страны, 

основные профессии, 

наукоемкие 

технологии, роль 

фундаментальных 

исследований. Знания, 

интересы, привычки, 

самостоятельная 

работа. 



роль олимпиадного 

движения, 

помогающие стать 

успешными учеными. 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в науке и 

образовании. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

отраслях, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Знакомство со 

Всероссийским 

обществом 

изобретателей и 

рационализаторов и 

возможностями, 

которые 

предоставляет данная 



общественная 

организация. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

21 Россия гостеприимная: сервис и туризм  1  

Занятие посвящено 

знакомству 

обучающихся с 

профессиями в сфере 

туризма и 

гостеприимства и 

вариантами 

профессионально-
образовательных 

маршрутов. 6-7 кл. 

Общая 

характеристика сферы 

деятельности в 

области туризма и 

гостеприимства. 

Значимость в 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



экономике страны, 

достижения и 

перспективы развития 

внутреннего и 

международного 

туризма, основные 

профессии, 

представленные в 

сфере деятельности. 

Знания, необходимые 

в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

привычки, 

направления 

дополнительного 

образования, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 8-9 
кл. Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

сфере, необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 



Возможности общего, 

среднего 

профессионального, 

высшего образования 

и профессионального 

обучения в подготовке 

специалистов. 

Дополнительное 

образование, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях и вузах. 

22 
Россия безопасная: защитники 

Отечества 
 1  

Занятие посвящено 

Дню Героев Отечества 

(9 декабря) и роли 

Вооруженных сил 

России в обеспечении 

национальной 

безопасности. В 

рамках занятия 

рассматривается 

структура и 

современные 

достижения 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации, включая 

передовые технологии 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 
выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



в армии, флоте, МВД, 

Росгвардии и других 

силовых ведомствах. 

В ходе занятия особое 

внимание уделяется 

новым 

высокотехнологичным 

военным 

специальностям, 

которые определяют 

облик армии и 

силовых ведомств 

будущего. 

23 Россия комфортная: транспорт.  1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

комфортной среды в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в отраслях 

комфортной среды, 

актуальные задачи и 

перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели в 

транспортной сфере, 

их географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Общая 

характеристика 

отрасли: транспорт. 

Значимость отрасли в 

экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в ней. 

Знания, необходимые 

в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

Учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в отрасли. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий, 



представленных в 

транспортной отрасли, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального 

образования в 

подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

24 
Россия на связи: интернет и 

телекоммуникация 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

систем связи и 

телекоммуникаций в 

экономике нашей 

страны. Достижения 

России в сфере 

обеспечения связи и 

телекоммуникаций, 

актуальные задачи и 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



перспективы 

развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Общая 

характеристика 

профессиональной 

деятельности в 

области обеспечения 

связи и 

телекоммуникаций: 

значимость сферы в 

экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в 

отрасли. Знания, 

необходимые в 

работе. Интересы, 

привычки, учебные 

предметы и 



дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в области обеспечения 

связи и 

телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

отраслях, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 



25 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление 

представлений о 

профессиях в 

изученных сферах 

профессиональной 

деятельности и 

отраслей. Педагогу 

предлагается выбор в 

тематике занятия. На 

материале профессий 

тем с № 20 по №24. 

Выполнение задания 

от специалиста (в 

видеоролике или в 

формате 

презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) 

 

26 
Проектное занятие: поговори с 

родителями 
 1  

Занятие посвящено 

теме «Поговори с 

родителями» и 

предполагает 

знакомство с 

особенностями 

проведения 

тематической беседы 

с родителями 

(значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от 

возраста 

обучающиеся готовят 

список вопросов для 

беседы и знакомятся 

с правилами и 
особенностями 

проведения 

интервью. 

 

27 
Россия здоровая: медицина и 

фармацевтика в России 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

медицины и фармации 

в экономике нашей 

страны. Достижения 

России в этих 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

 



отраслях, актуальные 

задачи и перспективы 

развития. 

Работодатели, их 

географическая 

представленность, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального 

образования. 

Рассматриваются 
такие направления, 

как медицина и 

фармация. 6-7 кл. 

Общая 

характеристика 

отраслей: медицина и 

фармация. Значимость 

отраслей в экономике 

страны, основные 

профессии, 

представленные в 

отраслях. Знания, 

интересы, учебные 

предметы и 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



дополнительное 

образование, 
помогающие в 

будущем развиваться 

в отраслях медицина и 

фармация. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

отраслях, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

28 Россия индустриальная: космическая  1  Знакомство Просмотр  



отрасль обучающихся с ролью 

космической отрасли 

в экономическом 

развитии и 

обеспечении 

безопасности страны. 

Достижения России в 

космической сфере, 

актуальные задачи и 

перспективы 

развития. Основные 

профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности в 

космической отрасли. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Общая 

характеристика 

космической отрасли. 

Значимость 

космических 

технологий в 

экономике страны, 

основные профессии. 

Знания, необходимые 

для профессионалов 

отрасли. Учебные 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в космической 

отрасли. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

отраслях, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 



29 
Россия творческая: культура и 

искусство 
 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

креативной индустрии 

и сферой 

промышленного 

дизайна в экономике 

страны. 

Промышленный 

дизайн – сфера на 

стыке искусства и 

инженерных 

технологий и один из 

факторов обеспечения 

эффективности и 

удобства. Цель 

промышленного 

дизайна. Достижения 

России, профессии и 

содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

образования. 

Открытие 

диагностики «Мои 

способности. 

Креативный 

интеллект» в личном 

кабинете 

обучающегося «Билет 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



в будущее». 6-7 кл. 

Общая 

характеристика 

креативной 

индустрии. 

Значимость 

промышленного 

дизайна и креативных 

индустрий для 

различных сфер 

производства и услуг. 

Знания, навыки и 

умения, необходимые 

для работы 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

Учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 



секторе экономики, 

необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

30 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление и 

расширения 

представлений о 

профессиях в 

изученных областях. 

Педагогу предлагается 

выбор в тематике 

занятия из двух 

возможных. 

Обучающиеся 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 



получают задания от 

специалиста (в 

видеоролике или в 

формате презентации, 

в зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, 

уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, 

условиях работы, 

личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

образования. 

31 
Россия комфортная. Строительство и 

города будущего 
 1  

Занятие проходит в 

преддверии 1 мая - 
Праздника Весны и 

Труда, который 

традиционно связан с 

популяризацией 

строительных 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

 



профессий. 

Знакомство 

обучающихся с ролью 

строительства и 

жилищно-
коммунального 

хозяйства 

(обслуживание 

зданий). Достижения 

России в 

строительстве, 

актуальные задачи и 

перспективы 

развития. Крупнейшие 

работодатели, 

перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

Всероссийское 

голосование за выбор 

объектов 

благоустройства. 6-7 
кл. Общая 

характеристика 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 



отраслей: 

строительство и 

эксплуатация и 

обслуживание зданий. 

Значимость отраслей в 

экономике страны, 

основные профессии, 

представленные в 

отраслях. Знания, 

нужные в работе 

профессионалов 

отрасли. Интересы, 

привычки, хобби, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

Учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 

будущем развиваться 

в отраслях 

строительства и 

архитектуры. 8-9 кл. 

Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

отраслях, 

необходимые 



профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

подготовки в 

профессиональных 

образовательных 

организациях. 

32 
Россия безопасная: военно-
промышленный комплекс (ВПК) 

 1  

Знакомство 

обучающихся с ролью 

военно-
промышленного 

комплекса в 

обеспечении 

безопасности 

Российской 

Федерации. 

Достижения России в 

развитии ВПК, 

актуальные задачи и 

перспективы 

Б  



профессионального 

развития. 

Перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии 

и содержание 

профессиональной 

деятельности. 

Варианты 

профессионального и 

высшего образования. 

6-7 кл. Общая 

характеристика 

военно-
промышленного 

комплекса как сферы 

занятости. Значимость 

отрасли в обеспечении 

безопасности России, 

основные профессии. 

Знания, необходимые 

в работе в сфере ВПК. 

Интересы, привычки, 

помогающие стать 

успешными 

профессионалами. 

учебные предметы и 

дополнительное 

образование, 

помогающие в 



будущем развиваться 

в направлениях ВПК. 

8-9 кл. Содержание 

деятельности 

профессий, 

представленных в 

ВПК, необходимые 

профессионально 

важные качества, 

особенности 

профессиональной 

подготовки. 

Возможности общего, 

среднего 

профессионального и 

высшего образования 

в подготовке 

специалистов: 

профильное обучение, 

направления 

профессионального 

образования. 

33 Практико-ориентированное занятие  1  

Занятие направлено на 

углубление 

представлений о 

профессиях в 

изученных областях. 

Обучающиеся 

получают задания от 

специалиста (в 

Выполнение 

практико-
ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 



видеоролике или в 

формате презентации, 

в зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) и, 

благодаря их 

выполнению, 

уточняют свои 

гипотезы о предмете 

профессиональной 

деятельности, 

условиях работы, 

личных качествах, 

целях и ценностях 

профессионалов в 

профессии, их 

компетенциях, 

особенностях 

образования. На 

материале профессий 

тем № 31 и № 32 (на 

выбор). 

34 Рефлексивное занятие  1  

Итоги изучения курса 

за год. Самооценка 

результатов. Оценка 

курса обучающимися, 

их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических 

заданий. 

Ретроспективная и 

проспективная 

 



рефлексия. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
для обучающихся 5 класса «Радуга эмоций» 

  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Рабочая программа курса внеурочной деятельности по психологии «Радуга эмоций» 

основного общего образования разработана в соответствии: 
         - с Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012г. №273 ФЗ; 
 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. N 1897 (Зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 

февраля 2010 г. регистрационный N 19644); 
- на основе «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя Д.В.Григорьева и др. Просвещение, 2013-. 223с. Стандарты второго поколения); 
- на основе программы формирования психологического здоровья младших школьников 

«Тропинка к своему Я». Уроки психологии в начальной школе (5-6 кл.). Хухлаева О.В. Москва: 

Генезис, 2012г. 
Актуальность программы обусловлена соответствием её содержания требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего 

образования, Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России и направлена на формирование и сохранение психологического здоровья младших 

подростков. 
В подростковом возрасте может возникнуть огромное количество проблем и нарушений 

развития. Поэтому для структурирования психологической поддержки необходимо четко 

определить ее цель – душевное или, как принято говорить, психологическое здоровье подростков, а 

затем определить  формы психологической поддержки. 
Пятый класс для учащихся является довольно сложным периодом, так как они переходят к 

новым условиям обучения в среднем звене, требующим от них некоторой адаптации. 
В средней школе можно ожидать, что у части учащихся возникнут трудности при 

необходимости следовать требованиям разных учителей. Некоторые им будут казаться слишком 

строгими, а некоторые – мягкими, которых можно не слушаться. Ученикам может быть трудно 

самостоятельно без строгого контроля организовать свое рабочее место, провести перемену «без 

ущерба для своего здоровья», дойти до столовой и обратно. Необходимо обратить особое внимание 

на обучение пятиклассников пользованию своими новыми свободами. Иначе можно ожидать 

резкого возрастания драк на переменах. 
В учебной деятельности можно ожидать, что у некоторых учащихся произойдет временное 

снижение успеваемости за счет того, что им придется привыкать к формам и методам обучения, 

принятым в средней школе. Однако высокий познавательный интерес, присущий детям в этом 

возрасте, стремление хорошо учиться помогут им восстановить привычную успеваемость к концу 

второй четверти. 
Следует помнить, что с этого времени активизируются процессы взросления, начинает 

понемногу возрастать агрессивность. Учащиеся будут стремиться доказать окружающим и себе  

свою взрослость, иногда социально неприемлемыми способами. Это может проявляться в 

демонстративном употреблении ненормативной лексики. Или в столь же демонстративном 

противостоянии требованиям взрослых. В классе может появиться негативный лидер. Имеется в 

виду, что кто-то из учеников будет стремиться возглавить остальных в их борьбе против требований 

взрослых. 
Следует ожидать существенных изменений в межличностных отношениях внутри класса: 

перераспределение дружеских компаний, появления некоторого антагонизма между мальчиками и 
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девочками при возрастании интереса друг к другу. Это понятно, поскольку взаимоотношения 

становятся более осознанными, и на них начинает влиять начавшееся подростковое сексуальное 

созревание. Могут появиться изгои, то есть учащиеся, на которых будут направляться агрессивные 

выпады  со стороны почти всех учащихся. Интересно, что если при помощи взрослого ребенок 

выходит из позиции изгоя, класс достаточно быстро «выбирает» следующего. Можно заключить, 

что изгои необходимы для канализации агрессии классам с низким уровнем развития коллектива. 
Начало процесса взросления учащихся обычно с неудовольствием воспринимается 

родителями, которые относят новые проявления в поведении своих детей к их недостаткам. 

Поэтому некоторые учащиеся к концу 5 класса начинают считать, что они стали «хуже, 

непослушнее», что может привести к снижению их самооценки. Полезно во второй половине 

учебного года особое внимание обратить на осознание учащимися начала своих изменений, 

подвести их к пониманию обязательности и позитивности изменений.  
В отношении родителей многие подростки занимают противоречивую позицию. С одной 

стороны, они активно отстаивают самостоятельность. С другой – требуют любви и внимания, 

тоскуют по детской позиции. У некоторых может появиться страх взросления, внешне не всегда 

проявляемый.  
В это время дети активно начинают осваивать внутренний мир. Но они сами еще плохо в нем 

ориентируются, не уверены в его устойчивости. Поэтому любые предъявления подростками своих 

взглядов, представлений, мнений необходимо принимать очень бережно, безоценочно, с уважением. 

Полезно стимулировать любые процессы по исследованию подростками самих себя. Таким образом, 

возникает необходимость целенаправленной работы педагога-психолога с детьми подросткового 

возраста в школе. Таким образом, предлагаемая программа психологических занятий в 5 классе 

актуальна, т.к. направлена на формирование и сохранение психологического здоровья подростков. 
Цель программы курса внеурочной деятельности:  развитие социально-личностной сферы  

детей  младшего подросткового возраста при переходе в среднее звено, формирование и развитие 

универсальных учебных действий (УУД). 
Задачи:  

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека.  
2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать 

чувства другого человека.  
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку преодоления.  
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем.  
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в 

ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.  
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 
7. Способствовать успешной адаптации подростков в средней школе. 
 

Программа составлена на 34 занятия, 1 час в неделю.  
Место проведения занятий: МБОУ СОШ им. М.М.Осипова с.Кондоль. Вторая половина 

учебного дня. 
 
Назначение программы. Программа предназначена для обучающихся 5-х классов, 

адаптирующихся к изменившимся условиям обучения в основной школе.  
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Ценностные ориентиры содержания курса 

1. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества: 
- доброжелательность, доверие и внимание к людям, 
- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого 

на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников. 
 2. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма: 
- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и стремление следовать им; 
- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков; 
- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств. 

3.  Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: 
- развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания 

и творчества; 
- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности. 

4. Развитие самостоятельности, инициативы личности как условия ее самоактуализации: 
- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 
- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; 
- критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать; 
- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 
- целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 
- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 
- умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и 

безопасности личности и общества в пределах своих возможностей. 
 
Форма проведения данной программы внеурочной деятельности –  занятия с элементами 

тренинга, игра, практикум. 

          Формы проведения занятия  
- Групповые занятия под руководством педагога-психолога (обучение в сотрудничестве). 
- Самостоятельная работа. 
- Работа в парах. 
- Коллективные обсуждения и дискуссии. 
 

Методы внеурочной деятельности: 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т. д.); 
- наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, наблюдение, показ 

(выполнение) педагогом, работа по образцу и др.; 
- практический (выполнение работ по инструкционным картам, схемам и др.). 
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 
- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 
-репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности; 
-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи 

совместно с педагогом; 
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- исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся. 
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 
-фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 
-индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 
-групповой – организация работы в группе; 
- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

 Средства обучения - это средства воспитания, выбор которых определяется содержанием, 

формой внеурочной деятельности:   
- беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу;  
- упражнение; 
-  поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа); 
-  методы игры в различных вариантах; 
-  составление плана.  

 
Общая характеристика курса: 

 В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с младшими 

подростками, которая включает три основных компонента:  
аксиологический (связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно-
мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 

«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание 

ребёнком  ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и 

неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 
 Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 

самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём 

месте во взаимоотношениях с другими. 
 Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у подростка 
потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 
 Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними 

осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, 

но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. 
Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи: 

  1.Введение в тему. 
  2.Развёртывание темы. 
  3.Индивидуализация темы. 
  4.Завершение темы. 
   

Связь содержания программы внеурочной деятельности с учебными предметами. 

Курс занятий по психологии эффективно работает в связи с другими дисциплинами: ОБЖ, 

литература, математика, русский язык, где темы являются практическим продолжением изученного, 

или сами психологические знания являются базой для усвоения знаний вышеперечисленных курсов. 
Межпредметные связи могут выражаться: 
 в проведении совместных уроков по информационным технологиям (диагностика и 

обработка данных на компьютерах); 
 в подготовке исследовательских работ (работа с литературой, составление планов 

собственных исследований, анализ психологической литературы); 
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 в включении в тематические планы уроков по безопасности жизнедеятельности, 

обществознания и др. предметов.  
 

Тематическое планирование предусматривает организацию работы как со слабоуспевающими 

детьми, так и с одаренными. 
Работа с одаренными детьми 

 Постоянно стимулировать их познавательную активность. 
 Поощрять или организовывать знакомство с материалом, который обычно не включается в 

стандартный учебный план. 
 Формировать большую мыслительную гибкость в отношении используемых материалов, 

времени и ресурсов. 
 Предъявлять более высокие требования к самостоятельности и целеустремленности в 

решении задач. 
 Стремиться осуществлять учебный процесс в соответствии с познавательными 

потребностями, а не заранее установленной жесткой последовательности. 
 
Работа с одаренными детьми предусматривает внутреннюю дифференциацию, использование 

личностно-ориентированных методов обучения, тренинги, исследовательские и творческие задания. 

Во внеурочной деятельности предполагается привлечение ребят к участию в конкурсах, турнирах, 

интерактивных играх и т.д. 
 Работа со слабоуспевающими учениками 

При работе со слабоуспевающими учащимися предусмотрено использование следующих 

приемов, методов и форм работы: 
 Выявление слабоуспевающих через наблюдения, анализ психологической диагностики в 

начале учебного года. 
 Применение заданий различной степени трудности. 
 Работа в парах переменного состава, работа в группах, взаимообучение. 
 Использование экспресс-диагностик. 
 Индивидуальные задания с применением карточек-инструкций. 
 Карточки-задания на дом. 
 Индивидуальные и групповые консультации. 
 Использование межпредметных связей. 
 Самостоятельная работа. Индивидуальная домашняя работа. 
 Работа с учебной, дополнительной литературой. 
 Разработка мультимедийных презентаций, творческих проектов, рефератов. 
 Использование интерактивных занятий 

 
ПЛАНИРУЕМАЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ КУРСА 

 
Даная программа рассчитана на достижение 2-х уровней  результатов:  
- первый уровень- приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
- второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
Таким образом, внедрение новых стандартов дает большие возможности для развития 

творческих способностей обучающихся. 
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Личностные результаты: 
 - готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  
- сформированность мотивации к учению и познанию,  
- ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-
личностные позиции; 
- социальные компетентности, личностные качества;  
- сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Применительно к данной программе 
- сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; 
- сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-
нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом); 
- сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций 

других людей; 
 - сформированность у обучающихся мотивации к изучению психологии, с целью 

самосовершенствования и дальнейшей самореализации; 
- сформированность  у обучающихся готовности и способности к духовному  развитию; 
- сформированность  нравственных качеств обучающихся, основанных на духовных  традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
 - сформировнность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию. 

 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных 

действий (УУД). 
Регулятивные УУД:  

 осознавать свои личные качества, способности и возможности  
 осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции  
 овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями  
 научиться контролировать собственное агрессивное поведение  
 осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.  
 учиться прогнозировать последствия собственных поступков.  

Познавательные УУД:  
 учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе  
 планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности  
 адекватно воспринимать оценки учителей  
 уметь распознавать чувства других людей  
 обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни  
 уметь формулировать собственные проблемы  

Коммуникативные УУД:  
 учиться строить взаимоотношения с окружающими  
 учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации  
 учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других  
 учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями  
 формулировать свое собственное мнение и позицию  
 учиться толерантному отношению к другому человеку  

Средства формирования УУД: словесные методы, методы проблемного обучения, метод 

погружения, метод проектов, метод наблюдения, метод экспериментальной психологии, анализ 

продуктов деятельности, анкетирование и др.  
А также методы, адаптированные к условиям школьного обучения. К ним относятся:  
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Психологическая информация. Достаточно эффективный метод, способствующий углублению 

самосознания подростков, является изучение некоторых важных для этого возраста 

психологических понятий. Сообщаемая информация стимулирует подростка к размышлению о себе.  
Интеллектуальные задания. Интеллектуальные задания способствуют расширению 

лексического запаса учащихся в области психологии, помогают им овладеть необходимыми 

понятиями.  
Ролевые методы. Ролевые методы предполагают принятие подростком ролей, различных по 

содержанию и статусу; проигрывание необычных ролей; проигрывание своей роли в гротескном 

варранте. 
Коммуникативные игры. Коммуникативные игры направлены на формирование у подростка 

умения увидеть в другом человеке его достоинства. А также существует ряд игр, способствующих 

углублению осознания сферы общения. 
Игры, направленные на развитие воображения. Их можно разделить на две группы: 

вербальные и невербальные игры. В вербальных играх подростки придумывают окончание к той 

или иной необычной ситуации, невербальные игры предполагают изображение подростками того 

или иного неживого предмета. 
Задания с использованием терапевтических метафор. Можно выделить две основные группы 

метафор. Первая группа направлена на работу с типичными проявлениями или/и трудными 

ситуациями подросткового возраста, например, чувством одиночества, стремлением к получению 

внимания (пусть даже негативного) взрослых. Вторая группа включает в себя сказки развивающего 

характера, способствующие решению ими возрастных задач развития. Систематическая работа с 

метафорами приводит к усвоению основной идеи метафоры: в сложной ситуации необходимо 

искать ресурсы внутри самого себя, и это обязательно приведет к успеху.  
Задания на формирование «эмоциональной грамотности». Эти задания предполагают 

обучение распознаванию эмоциональных состояний по мимике, жестам, голосу; умению принимать 

чувства другого человека в конфликтных ситуациях.  
Когнитивные методы. Эти методы основываются на утверждении, что первопричиной 

эмоциональных расстройств является наличие у человека некоторых мешающих ему убеждений. 

Исходя из этого, необходим пересмотр мировоззрения. 
Дискуссионные методы. Одним из ведущих методов, используемых в социально-

психологическом тренинге, является групповая дискуссия. Она позволяет реализовать принцип 

субъект-субъектного взаимодействия, выявить различные точки зрения на какую-либо проблему. 
Обучение основано на использовании традиционных принципов дидактики: принцип 

воспитывающего обучения, научности, наглядности, сознательности и активности, 

систематичности, прочности, доступности. Индивидуальный подход, учет возрастных возможностей 

для преподавания психологии в обучении младших школьников имеют исключительное значение. 
Предметные результаты: 
- психологические знания (понятия, факты, идеи, законы науки психологии, способы 

психической деятельности),  
- психологические умения (чем для самого человека становятся те знания и способы действия, 

которые он приобретает в процессе обучения),  
-    навыки (привычка мыслить и действовать в соответствии с психологической культурой), 
-    опыт творческой самодеятельности,  
-    овладение культурой психической деятельности,  
-   формирование эмоционально-целостного отношения к психологической реальности и 

действительности в целом. 
Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в результате занятий:  

-  дружелюбное отношение к другим людям;  
- познавательная, творческая, общественная активность; 
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- самостоятельность (в т.ч. в принятии решений); 
- умение работать в сотрудничестве с другими, отвечать за свои решения;  
- коммуникабельность;  
- уважение к себе и другим;  
- личная и взаимная ответственность; 
- готовность действия в нестандартных ситуациях. 
 Демонстрация успешности обучающихся: 
 - участие в предметных олимпиадах по психологии школьного, окружного, городского, 

краевого уровней; 
 - демонстрация работ, выступления на родительских собраниях; 

 - проведение игровых конкурсов, сюжетных и ролевых игр с учащимися; 
 - совместный детско-родительский тренинг. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п\п 

Тема занятия Виды и формы внеурочной 

деятельности 
Кол-
во 
часов 

Вид занятия Сроки 

проведен

ия 

занятий 
Раздел 1. Введение в мир психологии (3 часа) 

1 Зачем нужны 
занятия по 

психологии? 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 1 неделя 

сентября 

2-3 Диагностика УУД Диагностические фронтальные 

процедуры 
2 Практическое 2 неделя 

сентября 
Раздел 2. Я – это я (9 часов) 

4 Кто я, какой я? Познавательная деятельность, 
элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 3 неделя 

сентября 
 

5 Я – могу Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 4 неделя 

сентября 

6 Я – нужен! Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 1 неделя 

октября 

7 Я  мечтаю Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 2 неделя 

октября 

8 Я – это мои цели Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 3 неделя 

октября 
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9 Я – это мое детство Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 4 неделя 

октября 

10 Я – это мое 

настоящее 
Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 5 неделя 

октября 

11 Я – это мое будущее Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 2 неделя 

ноября 

12 Определение 

самооценки 
Диагностические фронтальные 

процедуры 
1 Практическое 3 неделя 

ноября 
Раздел 3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства (6 часов) 

13-
14 

Чувства бывают 

разные 
Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

2 Практическое  4 неделя 

ноября, 
1 неделя 

декабря 

15 Стыдно ли бояться? Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение, ролевая 

игра 

1 Практическое 2 неделя 
декабря 

16 Имею ли я право  
сердиться и 
обижаться? 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 3 неделя 
декабря 

17 Определение уровня 

тревожности 
Диагностические фронтальные 

процедуры 
1 Практическое 4 неделя 

декабря  

 
18 Любой внутренний 

мир ценен и 
уникален 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение, 
психологическая  игра 

1 Практическое 3 неделя 

января 

Раздел 4. Я и мой внутренний мир (2 часа) 

19 Каждый видит мир 
и чувствует по- 
своему 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 5 неделя 
января,  
 

20 Любой внутренний 
мир ценен и 

уникален 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение, 
психологическая  игра 

1 Практическое 1 неделя 
февраля  
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Раздел 5.  Кто в ответе за мой внутренний мир? (3 часа) 
21 Трудные ситуации 

могут научить меня 
Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 2 неделя 
февраля 

22-
23 

В трудной ситуации 

я ищу силу внутри 

себя, и она 
обязательно 

найдется 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение, 
психологическая  игра 

2 Практическое 3 неделя 
февраля  
 Раздел 3. Какой Я – Какой Ты? (11 часов) 

Раздел  6. Я и ты (5 часов) 

24 Я и мои друзья Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 1 неделя 
марта 

25 У меня есть друг Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 2  неделя 
апреля 

26 Я и мои  «колючки» Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 3  неделя 
апреля 

27 Что такое 

одиночество? 
Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 4 неделя 
апреля 

28 Я не одинок в этом 

мире 
Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение, 
психологическая  игра 

1 Практическое 5 неделя 
апреля 

Раздел 7. Мы начинаем меняться (6 часов) 
29-
30 

Нужно ли человеку 
меняться? 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

2 Практическое 1 неделя 

мая 

31 Самое важное – 
захотеть меняться 

Познавательная деятельность, 

элементы тренинговых 

упражнений, проблемно-
ценностное общение 

1 Практическое 2 неделя 

мая 

32-
33 

Диагностика УУД Диагностические фронтальные 

процедуры 
2 Практическое 3 неделя 

мая 
34 Итоговое занятие Психологическая  игра, 

элементы тренинговых 

упражнений 

1 Практическое 4 неделя 
мая 

Итого: 34 ч. 



         ФОРМЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Контроль на данном этапе проводится в игровой форме (конкурсы, игры, 

тренинги), посредством выполнения творческих заданий, их презентации и последующей 

рефлексии.  
       Способами определения результативности программы являются: диагностика, 

проводимая в конце каждого раздела в виде естественно-педагогического наблюдения, 

творческих заданий. 
          Форма подведения итогов: 
         Итоговой работой  по завершению каждого раздела  являются открытое занятие или 

психологическая игра.  
         После каждого года обучения проводится совместный детско-родительский тренинг.  
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение программы 
1. Мультимедийная техника (компьютер, проектор, экран); 
2. Аудиозаписи (музыкальные произведения, звуки природы и др.); 
3. Видеозаписи (классическая детская литературы, живая природа, социальные 

явления и др.) 
4. Наглядные материалы (картины, репродукции, фото, таблицы и др.); 
5. Мячи, обручи, ленты  
 

Методические пособия для учителя 
1. Аудио-, видеозаписи.  
2. Методики изучения различных видов памяти, внимания, мышления. 
3. Набор открыток сюжетного содержания. 
4. Набор тематических таблиц. 
5. Набор фотографий видов природы, портретов людей.  
6. Психологические тесты. 
7. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния 

человека. 
 
 

Литература для педагога 
 

1. Айзенк Р. Познай свои способности! М., 1992. 
2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; 

Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. М., 1988. 
3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Просвещение, 1989. 
4. Добрович А.Б. Воспитателю о психологии и психогигиене общения. М., 1887. 
5. Дубровина И.В. Школьная психологическая служба: Вопросы теории и практики. М.: 

Просвещение, 1991. 
6. Журнал «Школьный психолог». №40, 2000 г. 
7. Игры: обучение, тренинг, досуг // под ред. Петрусинского В.В. М.: Новая школа, 1994. 
8. Как улучшить собственную память. Екатеринбург: Диамонт, 1992. 
9. Коломинский Я.Л. Человек: психология. М.: Просвещение, 1987. 
10. Колпачников В.В. Психологический практикум общения и самопознания. Программа 

курса для старшеклассников // Методические рекомендации по образовательной области 

“Технология”. Екатеринбург: Изд-во ИРРО, 1996. 
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11. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры. М.: Просвещение, 

1990. 
12. Пекелис В. Твои возможности, человек! М.: Знание, 1986. 
13. Познавательные процессы и способности в обучении //под ред. Шадрикова В.Д. М, 

1990. 
14. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, М, 1990. 
15. Руководство практического психолога. Психологические программы развития 

личности в подростковом и старшем школьном возрасте // под ред. Дубровиной И.В. М.: 

Академия, 1995. 
16. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома. М.: Новая книга. 1993. 
17. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях. Екатеринбург, 1999. 
18. Тактильная память // составитель Матюгин И.Ю. М.: Центр “Эйдос”, 1991. 
19. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младший 

подростковый возраст 10 – 14 лет. М.: Рольф, 2001. 
20. Ты меня понимаешь? // составитель Васильева Т.В.. С-Петербург, 1994. 
21. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. В 

4-х частях. М.: Генезис, 2000. 
22. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии средней школе (5-6 классы). – 
4-е изд. М.: Генезис, 2012 
23. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М.: Новая школа, 1994. 
24. Шуркова Н.Е. Собрание пестрых дел. М.: Новая школа, 1994. 
 
 

Литература, рекомендованная для учащихся 
 

1. Андреев О.А.  Учимся быть  внимательными / О.А. Андреев.  Ростов н/Д: Феникс, 

2004. 
2. Бьюзен Т. Максимально используйте свой разум / Т.Бьюзен.  Минск,2004.  
3. Гамезо М.В. Атлас по психологии: Информационно-методическое пособие по курсу 

«Психология человека» /  М.В. Гамезо, И.А. Домащенко  М.: Педагогическое общество 

России, 2001. 
4. Жариков Е.С. Для тебя и о тебе / Е.С. Жариков, Е.Л. Крушельницкий   М.: 

Просвещение, 1991. 
5. Тертель А.Л. Психология в вопросах и ответах: Учебное пособие / А.Л.Тертель М.: 

Проспект, 2005. 
6. Бабушкина Т. Что хранится в карманах детства. Уроки фантазии. / Т.Бабушкина М.: 

Издательство  «Атлант»,2004. 
Интернет-ресурсы 

 
 http://pedsovet.org/ - Всероссийский интернет-педсовет;  
http://it-n.ru/ - сеть творческих учителей;  
http://viki.rdf.ru/ - детские электронные презентации и клипы;  
http://festival.1september.ru/ - Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"; 
www.alleng.ru – сайт информационных ресурсов; 
http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты»;  
http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей; 
http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий».  
http://catalog.iot.ru – каталог  интернет-ресурсов по образованию;  
http://nsportal.ru/  - социальная сеть работников образования 

http://pedsovet.org/
http://it-n.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.km.ru/
http://catalog.iot.ru/
http://nsportal.ru/
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В ритме танца»  
для обучающихся 5 класса 

Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В ритме танца» реализует 

художественно-эстетическое направление в 5х классах в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 
Нормативно – правовая база:  

-    Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» № 273 от 29.12.2012»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования;  
-    Концепция модернизации дополнительного образования детей Российской Федерации; 
-   Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ; 
-   Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям образования; 
- Программа внеурочной деятельности для обучающихся МБОУ СОШ им. М.М. Осипова 

с.Кондоль.  
Танцевальное искусство учит детей красоте и выразительности движений, 

ориентировано на развитие физических данных, на формирование необходимых 

технических навыков, знакомит с достижениями мировой и российской культуры. 
Программа изучается с учетом системного и последовательного освоения 

теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными 

выступлениями. 
Воспитательная цель нашей школы: «Воспитать человека, гражданина, личность. 

Воспитать человека, способного решать реальные жизненные проблемы». А проблема 

воспитания такой личности тесно переплетается с вопросами эстетического воспитания. 

Цель программы:вовлекать детей в общественно- полезную деятельность, развитие 

танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей 

обучающихся, на основе приобретенных комплекса знаний, умений и навыков, 

необходимых для исполнения танцевальных композиций, воспитание гармонично 

развитой личности ребенка с помощью танцевального искусства. 

Задачи программы: 
1. Ознакомление с историческим развитием танца; 
2. Изучение танцевальной культуры от истоков происхождения бытового танца; 
3. Ознакомление с наиболее типичными формами исторического танца, его 

элементами и манерой исполнения; 
4. Овладение учащимися основными элементами танцев, стилем и манерой 

исполнения, а также примерами композиций танцев; 
5.  Воспитание музыкального слуха учащихся на лучших образцах музыки 

прошлых веков; 
6. Развивать моторико-двигательную илогическую память; 
7. Формировать художественно-эстетический вкус, культуру эмпатического 

общения; 
8. Развивать чувство ансамбля (чувство партнерства), двигательно-танцевальные 

способности, артистизм; 
9. Приобретение учащимися опыта творческой деятельности и публичного 

выступления; 
10. Обучать детей танцевальному искусству, основываясь на программных 

движениях. 
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Помимо образовательных задач, которые определяются для каждого года обучения, 

программа решает ряд воспитательных задач, не теряющих своей актуальности для 

любого года обучения: 
 формировать навыки здорового образа жизни, коммуникативные навыки и культуру 

поведения; 
 стимулировать интерес к творческим видам деятельности; 
 воспитывать внимательность, инициативность, стремление к саморазвитию. 

Общая характеристика внеурочной деятельности  
 «В ритме танца» 

Рабочая программа «В ритме танца» направлена на выявление и развитие творческих 

способностей каждого ученика приходящего на уроки хореографии.      Необходимость 

знаний, заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной задачей педагога 

в процессе обучения стоят воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям 

танцем как потребность воспитания красоты и грациозности фигуры, как условия 

комфортности общения. Используемые танцевальные движения оказывают 

положительное влияние на здоровье детей. Воздействуя на мышечную систему, 

упражнения повышают двигательную активность, улучшается подвижность суставов, 

происходит восстановление после стрессовых ситуаций. 
Таким образом, данная программа предполагает развитие и воспитание не только 

одарённых детей, но и всех желающих, так как главный педагогический принцип: 

воспитание и развитие личности в коллективе.        
Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 

Программа рассчитана на 1 год.Количество часов в неделю – 1 час. В год – 34 часа. 

Продолжительность одного занятия составляет 40минут в соответствии с внутренним 

режимом работы школы и требованиям СанПиН. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Личностными результатами изучения курса внеурочной деятельности «В ритме 

танца» являются: 
  - развитие художественно-эстетическое вкуса, проявляющееся в эмоционально-

ценностном отношении к искусству;  
- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения танцевальных образов;  
-  позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.  
У учащихся формируются умения: 
-  высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни;  
-  решать творческие задачи, участвовать в художественных событиях школы; 
- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой 

деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, 

концерты).  
Метапредметными результатами: 
-  являются способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных 

жизненных ситуациях;  
- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между 

произведениями разных видов искусства;  
- работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному 

общению с искусством и художественному самообразованию;  
- умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы, города и др. и 

продуктивно сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.  
У учащихся формируются умения: 
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-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их;  
- выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства 

(литература, изобразительное искусство, театр и др.);  
-  находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и 

других видов искусства;  
-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме.  
Предметными результатами  являются: 
- устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к 

различным видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в 

жизни человека; 
- освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 
- знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и навыки 

в различных видах учебно-творческой деятельности.  
У учащихся формируются умения: 
- понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, 

драматические образы в танце; определять по характерным признакам хореографических 

композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю - танец 

классический, народный, эстрадный, современный; 
- эмоционально воспринимать и оценивать танец; размышлять о знакомых 

танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах 

и формах ее воплощения; 
- понимать специфику хореографического языка, получать представление о 

средствах танцевальной выразительности; 
- исполнять танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях 

класса. 
Формирование универсальных учебных действий 

1.Формирование личностных УУД. 
 Прежде всего способствует личностному развитию ученика, поскольку 

обеспечивает понимание искусство хореографии как средство общения между людьми. В 

нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка 

«вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и ненависть, жизнь и смерть, материнство, 

защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах. На основе освоения 

обучающимися танцевального искусства в сфере личностных действий будут 

сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие 

основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного 

оптимизма, потребности в творческом самовыражении. 
Виды заданий: 

- высказывание своего отношения к музыкальному сопровождению танца с 

аргументацией; 
- анализ характеров героев танца на основе личностного восприятия. 

2.Формирование регулятивных УУД. 
        Задания и вопросы по хореографическому творчеству, ориентированные на 

формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки процесса и 

результатов учебных действий, направленные на развитие регулятивных УУД. 
Виды заданий: 
          1)  выполнять действия в качестве слушателя; 
          2)  выполнять действия в качестве правильного исполнения движений; 
          3)  выполнять действия в качестве помощника постановщика; 
          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом. 



6 

 

3.Формирование познавательных УУД. 
В области развития обще познавательных действий изучение хореографического 

творчества будет способствовать формированию замещения и моделирования. 
Виды заданий: 
1) поиск и выделение необходимой информации; 
2) формулировать учебную задачу; 
3) ориентация в способах решения задачи. 
4.Формирование коммуникативных УУД. 
Виды заданий: 
1) подготовка танцевальной импровизации в паре, в ансамбле; 
2) инсценирование на заданную тему; 
3) умение работать в паре, в ансамбле; 
4) умение взаимодействовать при достижении единого результата. 

Формы и методы работы 
Формы и методы организации деятельности воспитанников ориентированы на их 

индивидуальные и возрастные особенности. 
На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: 
- индивидуальная (учащемуся дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей); 
- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определенного танцевального приема); 
- групповая (разделение на мини-группы для выполнения определенной работы); 
- коллективная (выполнение работы для подготовки к концертам и другим мероприятиям). 

 
Год 

обучения 
Итоговые занятия по 

разделам 
Подведение итогов творческих работ 

 

Танец в жизни человека Составление миниатюр, исполнение танца 

Танцевальные жанры и стили 
Исполнение танца на празднике или 

конкурсе 
 

Содержание курса внеурочной деятельности «В ритме танца» 
Содержание курса взаимосвязано с содержанием предметов «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Театральная деятельность». Данный курс содержит основы изучения 

танцевальной культуры от истоков происхождения и эпохи Средневековья, ознакомление 

учащихся с наиболее важными событиями данных эпох, с костюмами и украшениями того 

времени, а также со стилевыми особенностями танцев. Возникновение танцев связано с 

трудовыми процессами, играми, старинными обрядами, религиозными праздниками. В 

каждой местности они имели свои особенности. Бытовые танцы, ставшие историческими, 

представляют собой переработку народного танцевального материала и отражают 

особенности определенной эпохи или среды. Характерные черты культуры проявляются в 

построении и стиле танца, в его музыке, одежде танцующих, их манеры и т.д.  
Раздел 1. Танец в жизни человека (8 ч.) 
Вводное занятие. ИОТ. Истоки возникновения танца. Первый танец человека. 

Диагностика. Народный танец. Изучение элементов танца. Закрепление. Гимнастический 

этюд. Элементы «колесо», «шпагат», «мостик». Закрепление. 
Основное содержание: 



7 

 

Познакомить детей с историей возникновения танца, с первым танцем человека. 

Возникновение танца как внутренняя потребность человека выразить свое отношение к 

миру, людям. 
Основы музыкальной грамоты включают понятие о средствах музыкальной 

выразительности (темп, ритм, динамика и т.д.); знания необходимы для осознанного 

восприятия музыки, способствуют развитию художественного вкуса. 
Упражнения на согласование движений с музыкой развивают: способность выполнять 

упражнения в определенном темпе, ритме, в соответствии с содержанием музыкального 

произведения; зрительную и двигательную память; музыкальную восприимчивость. 
Раздел 2.«Танцевальные жанры и стили». (10 ч.) 
Общие представления о многообразии танцевальных жанров и стилей. Бальные танцы. 

Медленный вальс. Фигуры вальса. Поклон. Закрепление. Детские эстрадные танцы. 

Изучение элементов танца. Отработка упражнений, техники исполнения танца. 

Закрепление. Постановочно - репетиционная работа. Повторение.  
Основное содержание: 
Дать общие представления о многообразии танцевальных жанров и стилей. Модификация 

жанров в современном танце. Разновидности танцев. Изучение некоторых танцев 

определенного стиля. 
Раздел 3. «Основа танца – залог успеха». (9 ч.) 
Теоретическая часть: Педагог акцентирует внимание на том, что знание основ танца- 
залог успеха. Изучение подготовительной позиции рук. Правильность постановки 

корпуса, ног, рук, головы. Изучение подготовительной позиции ног. 
Практическая часть: Позиции ног, рук. Правильное положение тела и его частей при 

маршировке, при выполнении танцевальных движений. Подскоки в 1 позиции с 

разворотом на 90- 120 градусов. 
Положения рук в детских танцах и упражнениях: Положения рук в детских танцах и 

упражнениях: «руки на пояс», «руки в стороны», «руки вперёд», руки «лодочкой», 

«круглые руки». Упражнения с воображаемыми цветами. «Сладкая грёза»-муз. 

Чайковского. 
Раздел 4. «Разнообразие народного танца». (7 ч.)  
Теоретическая часть: Педагог рассказывает о разнообразии русского народного танца. 

Рассматриваются танцы разного характера. Схемы танцев. 
Практическая часть: Работа над техникой исполнения русского народного танца. 

«Кадриль»- музыка из репертуара гр. «Дилижанс». 
«Русский танец с мячом»- разучивание движений, техники владения мечом, постановка. 
Повторение. Итоговое занятие. Диагностика.  
                                     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№  
п/п 

Тема Описание примерного 

содержания занятий 
Кол- 
во  
часов 

 Раздел 1. Танец в жизни человека.  8 
1 Вводное занятие. ИОТ. Истоки  

возникновения танца 
Знакомство с детьми,  

ознакомление учащихся с ТБ 
 и планом работы кружка на 
 год 

1 

2 Первый танец человека. Диагностика Возникновение первого танца. 

Поведение диагностики 
1 

3 Народный танец Возникновение народного 
 танца 

1 
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4 Изучение элементов танца Изучение упражнений, фигур 

танца 
1 

5 Закрепление Закрепление приобретенных 

навыков, отработка элементов 
1 

6 Гимнастический этюд Понятие «гимнастика», 

ознакомление с гимнастичес 
ким этюдом 

1 

7 Элементы «кольцо», «шпагат», «мостик», 
«колесо» 

Изучение элементов «кольцо», 

«шпагат», «мостик», «колесо» 
1 

8 Закрепление Закрепление навыков 1 
 Раздел 2 . Танцевальные жанры и стили  10 
9 Общие представления о многообразии 

танцевальных жанров и стилей 
Знакомство с различными 

танцевальными направлении- 
ями 

1 

10 Бальные танцы.  Понятие «бальные танцы», 

ознакомление с танцем 
1 

11 Медленный вальс.  Изучение шага вальса 1 
12 Фигуры вальса. Поклон Изучение фигур вальса, реве- 

ранс, выход и уход со сцены 
1 

13 Закрепление. Закрепление танца 1 
14 Детские эстрадные танцы Понятие «детские эстрадные 

танцы», ознакомление с  
танцем 

1 

15 Изучение элементов танца Изучение танцевальных  
движений, связок 

1 

16 Отработка упражнений, техники 
 исполнения танца 

Отработка синхронности,   
мимики 

1 

17 Закрепление Закрепление ЗУН 1 
18 Постановочно – репетиционная работа Знакомство со сценическим 

искусством и актерским 

мастерством, постановка  
танца на сцене 

1 

 Раздел 3. «Основа танца – залог 

успеха» 
 

 9 

19 Положения рук в детских танцах и 

упражнениях: «руки на пояс», «руки на пояс», 

«руки в стороны», «руки вперёд», руки 

«лодочкой», «круглые руки». 

Позиции ног, рук. Правильное 

положение тела и его частей при 

маршировке, при выполнении 

танцевальных движений. 

1 

20-21 Упражнения с воображаемыми цветами. 

« Сладкая грёза»-муз.Чайковского. 
 2 

22-23  Положение рук в народных плясках 

«руки на талии», «руки перед грудью», 

«положение рук в парах»: «свечка», 

«окошечко».  
 

 2 

24-25 Положение рук во время движения.  
«Парный танец» - муз.народная. 

Положение рук в народных 

плясках. 
2 
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26 Позиции рук. 
 
 

Положение рук в народных 

плясках. 
1 

27 Позиции ног. Правильное положение тела и его 

частей при маршировке, при 

выполнении танцевальных 

движений. 

1 

 Раздел 4. «Разнообразие народного танца»  7 
28 Русский народный танец «Кадриль».  

 
Работа над техникой исполнения 1 

29 «Русский танец с мячом».  
 

разучивание движений, техники 

владения мечом, постановка. 
1 

30 Русский перепляс под музыку «Светит 

месяц»  
 

Шаг с высоким подниманием ноги, 

имитация руками игры на 

народных инструментах, дробный 

топающий шаг. 

1 

31 «Вдоль по улице метелица метёт»- 
разучивание движений.  
 

Повторение движений рук в танце. 1 

32 Музыкальные игры: «танцующие звери», 

«мультяшки», «мяч соседу». 
 

 1 

33 Повторение. Диагностика Повторение изученного 
 материала за год, 

диагностирование 

1 

34 Итоговое занятие Подведение итогов,  
награждение 

1 

 ИТОГО:  34 ч. 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
«В мире математики» для обучающихся 5 класса 

 

Пояснительная записка 
Основная задача обучения математике в школе заключается в обеспечении 

прочного и сознательного овладения учащимися системой математических знаний и 

умений, необходимых в повседневной жизни и трудовой деятельности каждому члену 

современного общества, достаточных для изучения смежных дисциплин и 

продолжения образования. 
Наряду с решением основной задачи изучение математики на занятиях 

математического кружка предусматривает формирование у учащихся устойчивого 

интереса к предмету, выявление и развитие их математических способностей. Решение 

этих задач отражено в программе внеурочных занятий 
 “ В мире математики ” 

Большая роль при изучении математики 5 класса отводится решению текстовых 

задач, работе с натуральными числами и десятичными дробями, геометрическому 

материалу. Исходя из этого, на занятиях рассматриваются задачи, формирующие 

умение логически рассуждать, применять законы логики, рассматриваются задачи на 



10 

 

разрезание. 
Особоевниманиевработеуделяетсяподготовкедетейкучастиюволимпиадах, в 

математической игре-конкурсе “Кенгуру”. Для активизации познавательной 

деятельности учащихся и поддержания интереса к математике вводится данный курс 
«Занимательная математика», способствующий развитию математического 

мышления, а также эстетическому воспитанию ученика, пониманию красоты и 

изящества математических рассуждений, восприятию геометрических форм. В детстве 

ребенок открыт и восприимчив к чудесам познания, к богатству и красоте 

окружающего мира. У каждого из них есть способности и таланты, надо в это верить, и 

развивать их. Девизом всех занятий могут служить слова: «Не мыслям надобно учить, а 

учить мыслить. » (Э. Кант). 

Цели изучения курса «В мире математики» 

Создать условия для развития интереса учащихся к математике. 
Реализация деятельностного подхода (способствовать развитию умений и 

навыков поиска, анализа и использования знаний). 
Расширение кругозора школьников 
Развитие логического, алгоритмического и творческого мышления. 

Выработка навыков устной монологической речи. 
Создание ситуации эффективной групповой деятельности. систематизация и 

углубление знаний по математике; 
создание условий для формирования и развития

 практических умений      
решать нестандартные задачи, используя различные методы и приемы; 

повышение математической культуры. 
 

Задачи курса 

сформировать представление о методах и способах решения арифметических 

задач; 
развить комбинаторные способности учащихся; 
научить  детей переносить знания и умения в новую,

 нестандартную ситуацию; 
воспитать творческую активность учащихся в процессе изучения математики; 

оказать конкретную помощь обучающимся в решении олимпиадных задач;; 

способствовать повышению интереса к математике, развитию логического 

мышления. 
 
Общая характеристика курса внеурочной деятельности «В мире 

математики» 

Программа курса «В мире математики» для учащихся 5 класса является расширением 

предмета «Математика». 
Основополагающими принципами построения курса «В мире математики» являются: 

научность в сочетании с доступностью; практико- ориентированность, метапредметность и 
межпредметность. 
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Описание места курса «В мире математики» в плане 

внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «В мире математики» 

рассчитан на 1 час в неделю в 5 классе, всего 34 часа.  
 

Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм 

самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает 

тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных 

ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как к 

средству развития своей личности. Заниматься развитием творческих способностей 

учащихся необходимо систематически и целенаправленно через систему занятий, 

которые должны строиться на междисциплинарной, интегративной основе, 

способствующей развитию психических свойств личности – памяти, внимания, 

воображения, мышления. Задачи на занятиях подбираются с учетом рациональной 

последовательности их предъявления: от репродуктивных, направленных на 

актуализацию знаний, к частично-поисковым, ориентированным на овладение 

обобщенными приемами познавательной деятельности. Система занятий должна 

вести к формированию следующих характеристик творческих способностей: 

беглость мысли, гибкость ума, оригинальность, любознательность, умение 

выдвигать и разрабатывать гипотезы. 
Учащиеся заранее должны быть осведомлены о плане проведения занятий.На 

занятиях по решению задач кружковцы, в основном, работают самостоятельно. 

Руководитель кружка может давать индивидуальные указания, советы. 
 
Так как разделы программы не связаны между собой, то учащиеся имеют 

возможность подключаться к занятиям на любом этапе. Домашнее задание не 

предусматривается. На каждом занятии проводится коллективное обсуждение 

решения задачи определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное 

качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет 

в выполняемых шагах при решении задач любой трудности. В курсе используются 

задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут 

почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, 

которые они могут решать успешно). 
Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый 

положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться 

выполнять предлагаемые задания. 
Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение 

урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. 
В основе внеурочного курса лежит с и с т е м н о -деятельностный  
подход, который предполагает: 

воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества; 

ориентацию на результаты образования как системообразующий 

компонент курса, где развитие личности обучающегося на основе усвоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира составляет цель и 

результат образования; 
учет индивидуальных возрастных и интеллектуальных особенностей 
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обучающихся; 
обеспечение преемственности начального общего, основного и среднего 

(полного) общего образования; 
разнообразие видов деятельности и учет индивидуальных особенностей 

каждого обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности; 
гарантированность достижения планируемых результатов освоения 

внеурочного курса «Эрудита», что и создает основу для самостоятельного 

успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и 

способов деятельности. 
Методы и приемы, используемые при изучении курса: 

Укрупнение дидактических единиц в обучении математике. 

Знакомство с историческим материалом по всем изучаемым 

темам. Иллюстративно-наглядный метод, как основной метод 
всех занятий. Индивидуальная и дифференцированная работа с 

учащимися. 
Дидактические игры, содержание которых способствует развитию 

мыслительных операций, освоению вычислительных приемов, навыков в беглости 

счетаит.д.Игрусчитаютоднойиздвижущихсилучебногопроцесса,каксоздающую 

условия, при которых дети испытывают радость познания. Увлеченные игрой, дети 

проявляют сообразительность, с большей самостоятельностью преодолевают 

трудности, психологические барьеры. Игра вносит бодрый настрой в детский 

коллектив, помогает без особого труда приобретать знания, умения, навыки. 

Дидактическая игра при правильном ее построении является не только формой 

усвоения знаний, но и способствует общему развитию ребенка, формированию его 

способностей. Причем это не только дидактические игры, но и логические. В 

логических играх путем построения цепочки несложных умозаключений можно 

предугадать необходимый результат, ответ. С их помощью школьники знакомятся с 

применением законов и правил логики. Использование вышеперечисленных методов в 

непринужденной обстановке создает атмосферу большой заинтересованности в работе. 
Формы организации: 

Формы организации разнообразны: беседы, конкурсы, викторины, 
олимпиады,- соревнование, активные и пассивные (настольные) математические 

игры. Содержание программы курса кружка «Занимательная математика» 
предоставляет широкие возможности для осуществления дифференцированного 

подхода к учащимся при их обучении, для развития творческих и интеллектуальных 

способностей, наблюдательности, эмоциональности и логического мышления. 
Основной формой работы являются внеурочные занятия, проводимые в 

кабинете математики и информатики. 

Перед учебными и практическими занятиями проводится инструктаж с 

учащимися по соблюдению техники безопасности, пожарной безопасности, 

производственной санитарии и личной гигиены. 
Планируемые результаты освоения курса  

«В мире математики» 
Сформулированные цели реализуются через достижение образовательных 

результатов. Эти результаты структурированы по ключевым задачам общего 
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образования, отражающим индивидуальные, общественные и государственные 

потребности, и включают в себя предметные, метапредметные и личностные 

результаты. Особенность математики заключается в том, что математические знания и 

способы деятельности имеют значимость для других предметных областей и 

используются при их изучении. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 
внеурочной деятельности 

Изучение математики в основной школе дает возможность обучающимся достичь 

следующих результатов развития: 
1) в личностном направлении: 
• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры; 
• критичность мышления, умение распознавать логически некорректные 

высказывания, отличать гипотезу от факта; 
• представление о математической науке как сфере человеческой деятельности, об 

этапах ее развития, о ее значимости для развития цивилизации; 
• креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении 

математических задач; 
• умение контролировать процесс и результат учебной математической 

деятельности; 
• способность к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, 

решений, рассуждений; 
2) в метапредметном направлении: 
• первоначальные представления об идеях и о методах математики как 

универсальномязыкенаукиитехники,средствемоделированияявленийипроцессов; 
• умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 
• умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 

решения математических проблем, представлять ее в понятной форме, принимать 

решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 
• умение понимать и использовать математические средства наглядности(графики, 

диаграммы, таблицы, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
• умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач, понимать 

необходимость их проверки; 

• умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, видеть 

различные стратегии решения задач; 
• понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 
• умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 

решения учебных математических проблем; 
• умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение 

задач исследовательского характера; 
3) в предметном направлении: 
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• овладение базовым понятийным аппаратом по основным разделам содержания, 

представление об основных изучаемых понятиях (число, геометрическая фигура, 

уравнение, функция, вероятность) как важнейших математических моделях, 

позволяющих описывать и изучать реальные процессы и явления; 
• умение работать с математическим текстом (анализировать, извлекать 

необходимую информацию), грамотно применять математическую терминологию и 

символику, использовать различные языки математики; 
• умение проводить классификации, логические обоснования, доказательства 

математических утверждений; 
• умение применять аппарат уравнений для решения задач из различных разделов 

курса; 
• овладение системой функциональных понятий, функциональным языком и 

символикой, умение на основе функционально-графических представлений 

описывать и анализировать реальные зависимости; 
• овладение основными способами представления и анализа статистических 

данных; наличие представлений о статистических закономерностях в реальном мире и 

о различных способах их изучения, о вероятностных моделях; 
• овладение геометрическим языком, умение использовать его для описания 

предметов окружающего мира, развитие пространственных представлений и 

изобразительных умений, приобретение навыков геометрических построений; 
• усвоение систематических знаний о плоских фигурах и их свойствах, а также на 

наглядном уровне — о простейших пространственных телах, умение применять 
систематическиезнанияонихдлярешениягеометрическихипрактическихзадач; 
• умения измерять длины отрезков, величины углов, использовать формулы для 

нахождения периметров, площадей и объемов геометрических фигур. 
CОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа содержит материал, как занимательного характера, так и дополняющий, 

расширяющий программу общеобразовательной школы по математике. Большое 

внимание в программе  уделяется истории математики и рассказам, связанным с 

математикой  (запись цифр и чисел у других народов, математические фокусы, ребусы и 

др.), выполнению самостоятельных заданий творческого характера (составить рассказ, 

фокус, ребус, задачу с использованием изученных математических свойств), изучению 

различных арифметических методов решения задач (метод решения «с конца» и др.), 

выполнению проектных работ. Уделяется внимание рассмотрению геометрического ма-
териала, развитию пространственного воображения. Также рассматривается решение 

компетентностно - ориентированных задач, задач  ОГЭ, решение олимпиадных задач.  
I. Занимательная арифметика 
Запись цифр и чисел у других народов. Числа - великаны и числа- малютки 
Как люди научились считать. Старинные системы записи чисел.  Цифры у разных 

народов.  Римская нумерация. Открытие нуля. Мы живём в мире больших чисел. Числа-
великаны. Названия больших чисел. Числа – малютки. Решение задач с большими и 

малыми числами. 
Приемы быстрого счета 
Некоторые приёмы быстрого счёта. 
Умножение двухзначных чисел на 11,22,33, . . . , 99. 
Умножение на число, оканчивающееся на 5. 
Умножение и деление на 25,75,50,125. 
Умножение и деление на 111,1111 и т.д. 
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Умножение двузначных чисел, у которых цифры десятков одинаковые, а сумма цифр 

единиц составляет 10. Умножение двузначных чисел, у которых сумма цифр равна 10, а 

цифры единиц одинаковые. 
Умножение чисел, близких к 100. 
Умножение на число, близкое к 1000. 
Умножение на 101,1001 и т.д. 
  
II. Занимательные задачи 
Магические квадраты. 
Отгадывание и составление магических квадратов. 
Математические ребусы. 
Решение заданий на восстановление записей вычислений. 
Задачи с числами. Старинные задачи. 
Запись числа с помощью знаков действий, скобок и определённым количеством 

одинаковых цифр. Решение занимательных старинных задач и задач-сказок. 
  
III. Моделирование стереометрических тел 
Изучение истории и создание моделей из бумаги и каркасных моделей тел. 
Платоновы  тела. 
Архимедовы тела. 
Звезчатые многогранники. 
 
IV. Компетентностно-ориентированные задачи 
Задачи типа 1 ЕГЭ. 
Решение текстовых задач. 
Задачи типа 2, 3 ЕГЭ. Теорема Пика. 
Решение заданий графически заданных. Нахождение площадей плоских фигур на 

клетчатой бумаге. 
Задачи типа 4 ЕГЭ. 
Решение задач в табличном задании. 
 
 V. Логические задачи 
Задачи, решаемые с конца. 
Решение сюжетных, текстовых  задач методом «с конца». 
Круги Эйлера. 
Решение задач с использованием кругов Эйлера. 
Комбинаторные задачи. Простейшие графы 
Понятие графа. Решение простейших задач  на  графы. 
 
VI. Геометрические задачи 
Задачи на разрезания. 
Геометрия вокруг нас. Геометрия на клетчатой бумаге. Игра «Пентамино». 
Задачи со спичками. Геометрические головоломки. 
Решение занимательных задач со спичками. «Танграм». 
 
 
 
VII. Проектные работы 
Выбор тем и выполнение проектных работ. Примерные темы проектов: 
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 Системы счисления. Мифы, сказки, легенды. 
 Софизмы и парадоксы. 
 Математические фокусы. 
 Математика и искусство. 
 Математика и музыка. 
 Лабиринты. 
 Палиндромы. 
 Четыре действия математики. 
 Древние меры длины. 
 Возникновение чисел. 
 Счёты. 
 Старинные русские меры. 
 Магические квадраты. 
 Свои темы проектов. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№  

Раздел 

Всего 

часов 

 

Тема 

Кол-во часов 

теория практика 

1 

  

  

Занимательная 

арифметика 

  
2 

Запись цифр и чисел у других 

народов. Числа - великаны и 

числа- малютки 

0,5 0,5 

Приёмы  быстрого счёта 0,5 0,5 

2 Занимательные 

задачи 

  4 

Магические квадраты 0,5 1,5 

Математические ребусы  1 

Задачи с числами. Старинные 

задачи 

0,5 0,5 

3 

Моделирование 

стереометрических 

тел 

5 

Платоновы  тела 0,5 1,5 

Архимедовы тела 0,5 1,5 

Звезчатые многогранники  1 

4 

Компетентностно-

ориентированные 

задачи 

12 

Теорема Пика 0,5 1,5 

Решение заданий, заданных 

таблично  

0,5 1,5 
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Решение заданий, заданных 

графически 

0,5 1,5 

Решение заданий, заданных в 

текстовой форме 

0,5 1,5 

Компетентностно-

ориентированные задания 

разных типов 

1 3 

5 Логические задачи 

  
6 

Задачи, решаемые с конца 0,5 1,5 

Круги Эйлера 0,5 1,5 

Комбинаторные задачи. 

Простейшие графы 

0,5 1,5 

6 Геометрические 

задачи 

  

2 

Задачи на разрезание  0,5 0,5 

Задачи со спичками. 

Геометрические головоломки 

0,5 0,5 

7 Проектные работы 3 Проектные работы 0,5 2,5 

   ИТОГО: 34  9 25 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  
«Разговор о правильном питании» 

(6 класс) 
                                                         Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» построена 

на основе примерной программы  внеурочной деятельности в соответствии с 

требованиями к результатам освоения основного общего образования.   Авторы 

программы М.М. Безруких, Т.А. Филлипова, А.Г. Макеева, М., издательство «Нестле. 

Правильное питание»», 2013 год.   
Программа относится к социальному направлению внеурочной деятельности и 

реализуется через кружок «Разговор о правильном питании». Программа направлена 

на  формирование культуры здоровья, осознание важности образования и воспитания 

правильного питания, формирования системы позитивных национальных ценностей, 

идеалов сохранения собственного здоровья, здоровья близких, как важнейшее 

национальное достояние России. 
Отличительные особенности данной программы: Программа предусматривает 

организацию деятельности учащихся в форме школы правильного питания. Такая форма 

позволяет, с одной стороны, обеспечить максимально широкий охват обучающихся 

образованием в области жизненно важных вопросов собственного здоровья. Это 
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способствует повышению учебной мотивации обучающихся, освоению их субъективной 

роли «обучаю других» как шага к следующему этапу «обучаю себя». 
Содержание работы структурировано в виде 6 разделов-модулей: 

1. «Ты готовишь себе и друзьям» 
2. «Кухни разных народов» 
3. «Кулинарная история» 
4. «Как питались на Руси и в России» 
5. «Необычное кулинарное путешествие». 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность  
Актуальность и  новизна программы в том, что она  дополняет и раскрывает 

содержание отдельных тем предметных областей   «Биология»,  в ходе её изучения 

школьники овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке,  о 

правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, на формирование 

готовности соблюдать их, учатся осмысливать причинно-следственные связи 

формирования навыков правильного питания как составной части здорового образа 

жизни. 
Цель программы внеурочной деятельности: формирование у детей и подростков основ 

культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни. 
Задачи программы внеурочной деятельности: 

1. Формировать и развивать представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формировать готовность заботиться и укреплять 

собственное здоровье; 
2. Формировать у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 
3. Научить освоение детьми и подростками практических навыков рационального 

питания; 
4. Формировать представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека: 

- информировать детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем; 
- расширять знания  об истории и традициях своего народа; 
- формировать  чувства уважения к культуре своего народа и культуре традициям других 

народов. 

5. Развивать творческие способности и кругозор у детей и подростков, их интересы и 

познавательную деятельность; 
6. Развивать коммуникативные навыки у детей и подростков, умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

Просвещать родителей в вопросах организации рационального питания детей и 

подростков. 

Возврат детей, участвующих в реализации данной программы: 11-12 лет 
Срок реализации программы: Программа реализуется 1 год через кружок «Разговор о 

правильном питании». Проводится в 6классе  в объеме 34 часа в год (1 час в неделю) 
Формы занятий: 
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 ролевая игра, 
 ситуационная игра, 
 образно-ролевые игры, 
 проектная деятельность, 
 дискуссия, 
 конкурсы, 
 обсуждение. 

Режим занятий: вторая половина дня 
Основные принципы реализации программы: 

1. Важнейший из принципов здоровьесберегающих технологий «Не навреди!» - 
одинаково актуальный как для медиков, так и для педагогов. 

2. Принцип сознательности - нацеливает на формирование у обучаемых глубокого 

понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной 

деятельности. Повышению сознательности способствует применение педагогом 

специальных методических приемов, решающих проблемы здоровьесберегающих 

технологий педагогики оздоровления. 
3. Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, 

умений, навыков. Регулярность, планомерность, непрерывность в учебно-
воспитательном процессе на протяжении всего периода обучения в школе 

обеспечивают принцип систематичности. Систематически проводимые формы 

организации познавательной деятельности в сочетании со здоровьесберегающими 

мероприятиями приучают учащихся постоянно соблюдать оздоровительный режим. 
4. Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей 

обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности учащихся, педагог 

всесторонне развивает каждого ребенка, планирует и прогнозирует его развитие. С 

учетом уровня индивидуальной подготовленности ученика, его двигательных 

способностей и состояния здоровья, намечаются пути совершенствования умений и 

навыков, построения двигательного режима, приобщения к разным формам 

познавательной деятельности. Используя природные данные ребенка, педагог 

направляет и стабилизирует его всестороннее развитие. 
5. Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики 

оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного 

чередования нагрузок и отдыха. Сочетание высокой активности и отдыха в разных 

формах деятельности учащихся повышает их эффективность, что выражается в 

динамичности закономерных изменений содержания и формы параметров 

функциональных нагрузок от занятия к занятию, от этапа к этапу. 
6. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся является 

фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных 

возможностей организма в процессе использования средств здоровьесберегающих 

технологий. 
7. Принцип наглядности – обязывает строить процесс обучения с максимальным 

использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. 

Принцип наглядности предназначен для связи чувственного восприятия с мышлением. 

Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных систем, 

участвующих в познавательном процессе. У младших школьников зрительные 

анализаторы быстрее и эффективнее воспринимают информацию, чем слуховые. 
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8. Принцип активности - предполагает в учащихся высокую степень подвижности, 

самостоятельности, инициативы и творчества. Соблюдение принципа активности в 

педагогической практике позволяет организовать занятия таким образом, чтобы не 

вредить здоровью детей. 
9. Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья 

школьника в процессе обучения. 
10. Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье и здоровье 

окружающих людей. 
11. Принцип связи теории с практикой - призывает настойчиво приучать учащихся 

применять свои знания на практике, используя окружающую действительность не 

только как источник знаний, но и как место их практического применения. 

Ожидаемые результаты и способы их проверки: 
Личностные результаты освоения программы внеурочной деятельности: 

1. проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 
2. овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 
3. готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе 

ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 

выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, 

формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о 

правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, 

его соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий: 
Регулятивные УУД: 

1. определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
2. проговаривать последовательность действий; 
3. учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией; 
4. учиться работать по предложенному учителем плану; 
5. учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 
6. учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

1. ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 
2. делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном 

пособии, других источниках информации; 
3. добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 
4. перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию. 

Коммуникативные УУД: 



21 

 

1. донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: 

оформлять свою мысль в устной речи; 
2. слушать и понимать речь других; 
3. читать и пересказывать текст; 
4. совместно договариваться о правилах общения и следовать им; 
5. учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений: 

1.  описывать признаки предметов и узнавать по их признакам; 
2. выделять существенные признаки предметов; 
3. сравнивать между собой предметы, явления; 
4. обобщать, делать несложные выводы; 
5. определять последовательность действий. 

Формы проведения итогов реализации программы внеурочной 

деятельности:  практические работы, проекты, выставки, проведение тестирования. 
Содержание программы 

№пп Разделы программы Количество 

часов  

1 «Здоровье - это здорово» 5 

2 
«Продукты разные нужны, продукты разные важны» 

6 

3   «Режим питания» 3 

4   «Энергия пищи» 4 

5 «Где и как мы едим» 8 

6 «Ты – покупатель» 8 

7 «Ты готовишь себе и друзьям» 5 

8 «Кухни разных народов» 4 

9 «Кулинарная история» 5 

10 «Как питались на Руси и в России» 11 

11 «Необычное кулинарное путешествие» 9 
 

Всего часов 34 

 
Тематическое планирование  

 

№ 
п/п 

Разделы программы 
и темы занятий 

Всего часов 

 

Тема 1. «Ты готовишь себе и друзьям» 5 

1 Мини-проект «Помощники на кухне» 1 

2 Знакомство с правилами этикета обязанностями гостя и хозяина 1 

3 Кулинарные секреты 1 

4 Сервировка стола 1 
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5 Игра «Конкурс кулинаров» 1 
 

Тема 2. «Кухня разных народов» 4 

6 Понятие «национальная кухня» 1 

7 Кулинарное путешествие 1 

8 Проект «Кулинарные праздники» 1 

9 Конкурс эмблем «Кулинарные праздники» 1 

 Тема 3. «Кулинарная история» 5 

10 Традиции и культура питания 1 

11 Творческий проект. Первобытная кулинария 1 

12 Творческий проект.  Кулинария в средние века 1 

13 Современная кулинария 1 

14 Конкурс кроссвордов «Кулинария» 1 

 Тема 4. «Как питались на Руси  и в России» 11 

15 История кулинарии в России. 1 

16 История посуды в русской кухне 1 

17 Самовар-символ русского стола 1 

18 Традиционные блюда русской кухни 1 

19 Особенности питания в разных регионах России, их связь с 

климатом и обычаями. 

1 

20 Каша-матушка, хлеб-батюшка 1 

21 Русская кухня  и религия. 1 

22 Польза меда 1 

23 ХМАО - брусничная страна 1 

24 Праздник русской картошки 1 

25 Оформление книжки-малышки «Рецепты моей бабушки» 1 

 Тема 5. Необычное кулинарное путешествие. 9 

26 Мировые Музеи питания 1 

27 Кулинария в живописи 1 

28. Кулинария в музыке, в танце 1 

29 Кулинария в литературе 1 

30 Конкурс кроссвордов «Необычное кулинарное путешествие» 1 

31 Творческий проект «Вкусная картина 1 

32 Викторина ««Необычное кулинарное путешествие» 1 

33 Уникальные блюда стран мира 1 
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Методическая литература: 

1. Аленов М. Энциклопедия живописи. М., 2004. 
2. Безруких М. М.,ФилипповаТ.А.,Макеева А.Г. Разговор о правильном питании/ 

Методическое пособие.-М.: Олма-Пресс,2011. 
3. Безруких, Т. А. Филиппова .Формула правильного питания: Рабочая тетрадь/ - М.: 

Олма Медиа Групп, 2014.; 
4. Безруких, Т. А. Филиппова .Формула правильного питания: Блокнот /- М.: Олма 

Медиа Групп, 2014; 
5. Безруких М. М., Сонькин В. Д., Фарбер Д. А. Возрастная физиология./ М., 2002. 414 с. 
6. Климович Ю.П.  Учимся правильно питаться. Для учителей, работающих по 

программе «Разговор  о правильном питании»/- Волгоград: Учитель, 2007. 
7. Обухова Л. А., Лемяскина Н. А. 30 уроков здоровья: Методическое пособие/ - М.: ТЦ 

«Сфера», 2001. 
8. Похлебкин В. В. История важнейших пищевых продуктов./- М., 2000. 350 с. 
9. Похлебкин В. В. Из истории русской кулинарной культуры./-М., 2004. 
10. Похлебкин В. В. Тайны хорошей кухни./- М., 2001. 330 с. 
11. Похлебкин В. В. Кулинарный словарь./- М., 2000. 500 с. 
12. Симоненко А. Основы потребительской культуры. Пособие для учителей./- М., 2005. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
 «Радуга эмоций» для обучающихся 6 класса 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по психологии «Радуга 

эмоций» разработана в соответствии: 
         - с Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012г. №273 ФЗ; 
        - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 (Зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 февраля 2010 г. регистрационный N 19644); 
- на основе «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя Д.В.Григорьева и др. Просвещение, 2013-. 223с. Стандарты второго 

поколения); 
- на основе программы формирования психологического здоровья младших 

школьников «Тропинка к своему Я». Уроки психологии в начальной школе (5-6 кл.). 

Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2012г.                                                                                                                                                                   
Программа  «Радуга эмоций» составлена для работы с детьми во внеурочное время.             

Общение является ведущим видом деятельности в подростковом возрасте, и от того, как 

оно протекает в этот возрастной период, зависит во многом будущее ребенка.  

Среда сверстников является одной из наиболее важных областей социального 

поведения подростков. Общение со сверстниками необходимо формирующейся личности 

для развития коммуникативных навыков и самосознания. Опыт общения, приобретённый 

34 Составление формулы правильного питания. 1 
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в подростковом возрасте, играет важную роль при вступлении во взрослую жизнь. 

Общаясь, подростки отрабатывают навыки социального взаимодействия. 

Общение даёт подростку возможность пережить эмоциональный контакт с 

группой, чувство солидарности, групповой принадлежности, взаимной поддержки. А это 

приводит к переживанию подростком не только чувства автономии от взрослых, но и 

чувства устойчивости и эмоционального комфорта. 

Общение является основой социального сравнения подростком себя с равными по 

возрасту, но имеющими разные личные качества сверстниками. В данном возрасте 

центральным психологическим процессом является развитие самосознания. Это 

проявляется в новообразованиях данного возрастного периода: “чувство взрослости”, 

“чувство принадлежности к группе”, в появлении новых вопросов о себе, новых точек 

зрения, что опять таки зависит от среды, в которой ребенок воспитывается, и от 

особенностей его интеллектуального развития. Вместе с тем, ребята чувствуют, что не 

умеют, не могут оценить себя, не знают, как, с помощью каких критериев это можно 

сделать. Наряду с этим отмечается рост негативного восприятия себя, увеличивается 

число негативных самооценок. 

11 – 14 лет оценивается как момент наибольшего “смятения”, “сумятицы”, 

связанной с собственным Я. В общую неудовлетворенность подростка собой вносит 

существенный вклад неудовлетворенность собственной внешностью. 

Если среда неблагоприятна, а интеллектуальный уровень низок, то проблема 

самопознания и адекватной идентификации себя по отношению к окружающим людям 

встает наиболее остро.  

Актуальность данной проблемы состоит в том, что основными психологическими 

задачами данного возраста является самоопределение в сексуальной, психологической и 

социальной сферах, т.е. удовлетворение физиологической потребности, запускающей 

физическую и сексуальную активность подростка; потребности в безопасности, которую 

подросток находит в принадлежности к группе; потребности в независимости от семьи; 

потребности в привязанности (в доверительных и глубоких отношениях); потребности в 

успехе, в проверке своих возможностей; потребности в самореализации и развитии 

собственного “Я”. 

Подростки очень часто в погоне за успехом, склонны преувеличивать свои 

возможности, склонны к риску и не в состоянии оценивать эту степень, чувство ценности 

собственной жизни еще недостаточно сформировано, и если среда плюс к этому 

недостаточно благоприятна, часто подросток отвергает себя как значимого для близких, а 

неуверенность в себе часто приводит к гиперкомпенсированному, аддиктивному, 

патохарактерологическому или делинквентному поведению, что не способствует 

прогнозированию и анализу собственных поступков. 

Подростковый коллектив – это своеобразный социальный “полигон”, на котором 

отрабатываются и усваиваются мужские и женские роли, устанавливаются более зрелые 

отношения со сверстниками, формируется социально ответственное поведение. В группах 

подростками отрабатывается также и умение разрешать конфликтные ситуации. 

Конфликты с ровесниками в основном являются проявлением борьбы : у мальчиков за 

лидерство, за успехи в физической или интеллектуальной областях или за чью-то дружбу, 

у девочек – за представителя противоположного пола. 
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Всё вышесказанное говорит о важности и необходимости оказания своевременной 

помощи в развитии навыков общения и группового взаимодействия со стороны взрослых 

– родителей, педагогов, психологов. Один из психологических принципов гласит: 

“Измени ситуацию, а если не можешь, то измени свое отношение к ней”. Именно этот 

принцип лежит в основе задач,  в работе с данным контингентом детей. 

Наиболее приемлемой и эффективной формой работы  в этом направлении  

является тренинг. 

Программа предназначена для проведения занятий  в 5-7 классе. Она направлена на 

решение проблем самопознания и построения конструктивного общения . 

Учащиеся осознают себя как личность, учатся рефлексии, эмпатии, грамотному 

эмоциональному реагированию в разных жизненных ситуациях, учатся вырабатывать 

собственную позицию, критически перерабатывать информацию, творческому 

мышлению. 

Исходя из специфики курса (большое количество практических заданий) 

оптимальное количество учащихся в группе – 15-20 человек, что позволяет вести занятия 

динамично и предполагает активное участие всех присутствующих. 

Программа рассчитана на 34 часа.  

В содержании курса «Радуга эмоций» основное внимание уделено проблемам 

общения, его видам, приемам, способам управления чувствами.  

Большое количество практических занятий, активных форм работы позволяет 

сформировать «обратную связь» с учащимися, на практике проверить усвоение 

теоретического материала, а также обеспечивает атмосферу понимания и взаимодействия 

в учебной группе, формируя сплоченный и дружный коллектив, состоящий из людей, 

понимающих других и себя. 

 ЦЕЛИ: 

1. Формирование интереса и способности к рефлексии, потребности в 

конструктивном межличностном взаимодействии, высокого уровня эмпатии; 

2. Подготовка учащихся к адекватному восприятию окружающего мира и к 

адаптации в быстро меняющихся социально-экономических условиях жизни 

3. Формирование разносторонней, творческой личности, способной реализовать 

творческий потенциал в динамичных социально-экономических условиях, как 

собственных жизненных интересов, так и в интересах общества. 

4 . Расширение социального опыта общения, самовыражению в большой группе 

людей, снятию барьера стеснительности, психологической зажатости. 

5.   Изучение конструктивных способов выхода из конфликтных ситуаций 

посредством активного стиля общения 

6. Формирование стиля доверительного общения и умения постоянной рефлексии.    

7.Развитие социальных эмоций.  
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8. Развитие у подростков коммуникативной компетентности, освоение разных 

форм и методов общения. 

9.Развитие навыков работы в коллективе. 

Задачи программы:                                                   

1. Повышение уровня психологической грамотности учащихся; 
2. Формирование запаса элементарных знаний в области социальной психологии и 

психологии личности; 
3. Формирование устойчивых навыков конструктивного социального 

взаимодействия; 
4. Развитие творческого мышления учащихся, формирование самостоятельности в 

выработке собственного мнения, построенного на критически переработанной 

информации, активизация их познавательной деятельности. 
 

                                                                  Предполагаемый результат:  
-улучшение психоэмоционального самочувствия ребенка; 
-благоприятный психологический климат в детском коллективе; 
-осознание собственной индивидуальности, принятие себя как личности,  умеющей 

работать над своими недостатками; 
-повышение толерантности по отношению к окружающим; 
-умение вырабатывать иммунитет на внешние негативные воздействия; 

стабилизация эмоционального состояния и контроль собственного поведения 

адекватно ситуации.                                                                                                                                                          
Частота занятий – один раз в неделю.  
Длительность – 1час.  
        Содержание программы: 
З А Н Я Т И Е 1.  «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались!» 
Цель: диагностика групповой сплочённости, развитие навыков совместной работы. 
Ход занятия. 
1. Объяснение цели тренинга и правил работы во время него. 
2. Упражнение “Степень включённости в коллектив”. 
Встаньте, не разговаривая друг с другом, в одну линию по ощущению 

включённости в коллектив. Кто чувствует себя полностью включённым - встаньте к 

двери, кто слабо включённым или совсем не включённым – к противоположной стене. Все 

остальные должны распределиться на линии, соединяющей двух крайних участников – в 

соответствии с ощущаемой в данный момент степенью включённости. 
Оказался ли результат неожиданным? Что мешает чувствовать себя более 

включённым? Что для этого делали? Что ещё можно сделать? Как могут помочь 

одноклассники? 
3. Упражнение “Я тебе доверяю”. 
Закройте глаза и представьте, на сколько баллов от 1 до 10 вы можете доверять 

друг другу. 1 – совсем не доверяете, 10 – можете доверить всё. Не открывая глаз, 

поднимите соответствующее число пальцев. Держите пальцы до моей команды. Я скажу 

открыть глаза, когда покажут все. Откройте глаза и посмотрите, сколько пальцев 

показывает каждый. 
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Почему поставили именно этот балл? Что объединяет тех, кто поставил одинаковое 

количество? Чья оценка оказалась неожиданной? Что может изменить класс, чтобы 

каждый его член чувствовал себя более комфортно? 
ЗАНЯТИЕ 2. «Познакомимся поближе» 
Ход занятия. 
1.  “Приветствие. 
1. Упражнение “Люблю-не люблю.” 
Цель: сближение участников группы.  
Дети садятся в круг, каждый по очереди представляет себя и говорит, что он любит 

и не   
    любит, следующий участник сначала повторяет все о предыдущем, а после 

представляет 
   себя и т. д.  
2. Упражнение “Таблички с именами” 
Цель: знакомство, получение первичной информации друг о друге.  
Каждый подросток пишет на табличке свое имя и рисует свой символ, эмблему.  
По окончании работы каждый называет свое имя и расшифровывает свою эмблему.  
3. Упражнение “Молекулы” 
Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и 
 мышечное расслабление.  
Инструкция: “Представим себе, что все мы – атомы. Атомы выглядят так – согнуть 

руки в  
локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени  
объединяются в молекулы. Число атомов в молекулах может быть разнообразное, 

оно будет  
определяться тем числом, которое я назову. Сейчас все начинают быстро двигаться 

по               комнате, а когда я назову какое-либо число, например, три, атомы должны 

объединиться в молекулы –  
по три атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, касаясь друг 

друга предплечьями.  
4. Упражнение “Три товарища” 
Цель: знакомство, получение первичной информации друг о друге, формирование 

коммуникативных навыков.  
 
Группа делится на подгруппы по три человека в каждой. На каждую группу 

раздается анкета.  
Анкета “Три товарища” 
Вот три вещи, которые мы все любим: 
1. _________________________________________ 
2. _________________________________________ 
3. _________________________________________ 
Вот три вещи, которые мы все не любим: 
1. _______________________________________ 
2. _______________________________________ 
3. _______________________________________ 
В этом мы отличаемся друг от друга: 
Имя:_____________ Я отличаюсь от других тем, что я _________________________ 
Имя:_____________ Я отличаюсь от других тем, что я _________________________ 
Имя:_____________ Я отличаюсь от других тем, что я _________________________ 
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5. Упражнение “Гордиев узел” 
Цель: снятие напряженности.  
Инструкция: “Встаньте, закройте глаза, руки вытяните вперед на уровне груди, 

идите вперед и попытайтесь взять в каждую руку руки других участников”.  
6. Упражнение “Колокол” 
Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства.  
Дети встают в круг, поочередно поднимают правую и левую руки вверх, соединяя 

руки в центре круга в виде “колокола”, произносят “Бом!” и синхронно, с силой бросают 

руки вниз. Повторить несколько раз.   
      7. “Рефлексия” 
Участники по кругу характеризуют настроение, обмениваются мнениями и 

чувствами о проведенном занятии.  
                                                                                                                                                               

З А Н Я Т И Е 3. «Потребности и мотивация». 
Цель: развитие мотивации к позитивным изменениям в группе, умения выражать 

свои потребности и принимать потребности окружающих. 
 
                                                                         Ход занятия.                                                                                                                                                                                   
1.  “Приветствие.  
2.  Упражнение “Золотой стул”. 
Все ученики  по очереди садятся на “золотой стул”. Про того, кто сидит, все 

говорят только хорошее. 
 Что чувствовали, когда сидели на стуле? Приятнее слушать или говорить? Что 

нужно сделать, чтобы человек не забывал, какой он хороший? 
3.Упражнение “Предложение и запрос”. 
Выясним, чего вы ожидаете друг от друга. Каждый выходит и продолжает 2 

предложения: 
Я хочу предложить вам… 
 Я хочу получить от вас… 
Повторяются ли предложения и запросы? Какие предложения примите? Какие 

запросы осуществите? Кто будет организовывать, кто контролировать? 
4. Упражнение. “Царь”. 
Представьте себя в роли Царя. Что вы измените, что нового создадите, чтобы 

сделать ваш класс дружнее, сплочённее? 
    5.Рефлексия занятия.  

З А Н Я Т И Е 4. «Сотрудничество». 
Цель : развитие навыков работы в группе, сотрудничества. 
Ход занятия. 
1.Приветствие. 
2.  Упражнение “Считаем вместе”. 
Ваша задача - всем классом, по очереди называя цифры, досчитать до 100 (сначала 

по партам, затем вразброс). Все играют с закрытыми глазами, и если 2 голоса 

одновременно называют какую–то цифру, игра начинается сначала. 
Что чувствовали во время упражнения? Что нового узнали о себе? О других? 
3.  Упражнение “Рисуем вместе”. 
Разделимся на группы по 4-5 человек. Каждая группа получает лист ватмана, 

карандаши и задание нарисовать свой класс с его достоинствами и недостатками. Затем 

каждая группа представляет свой рисунок с пояснениями. 
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Рисунок какой группы наиболее точно отражает особенности класса? С помощью 

чего им это удалось? Как организовывали работу в группах? 
4. Рефлексия занятия. 
5. Домашнее задание: на следующее занятие принести по 4 вырезанных из газет 

или журналов слова.   
З А Н Я Т И Е 5. «Сотрудничество». 
Цель : развитие навыков совместной работы; развитие навыка выражать значимые 

мысли и чувства, умения находить решения трудных ситуаций. 
Ход занятия. 
1.Приветствие 
2. Объяснение цели занятия. 
3. Упражнение. “40 слов”. 
Работа будет проходить в группах по 10-12 человек. Каждой группе нужно 

составить из принесённых вырезанных слов текст, содержащий все имеющиеся слова. 

Каждая группа зачитывает свой текст. 
У кого получилось лучше? Что им помогло? Как организовывали работу? 
4. Упражнение. “Письмо”. 
Иногда бывает трудно выразить чувства, прямо сказать человеку, что тебе что-то 

не нравится. Можно уладить разногласия при помощи писем. Напишите письмо 

однокласснику, с которым у вас натянутые отношения. Объясните, чем недовольны и 

предложите пути разрешения разногласий. Излагайте всё в тактичной форме. 
Согласны ли адресаты с претензиями? А с путями решения трудностей? 
 Напишите ответ, объяснив свою точку зрения. 
 Удалось ли договориться? Что для этого делали? Как дальше будете строить 

отношения? 
5. Рефлексия занятия. 
З А Н Я Т И Е 6. «Сплоченность». 
Цель : развитие групповой сплочённости, умения определять своё место и 

назначение в группе. 
Ход занятия. 
1. “Приветствие” 
2. Игра “Необитаемый остров”. 
Ваш самолёт потерпел крушение. Вы оказались на необитаемом острове. 

Ближайшие 20 лет вы не сможете попасть домой. Из вещей у вас остались :  
Миски, кружки, ложки. 
Ракетница. 
Подборка полезных книг про всё. 
Мясные консервы. 
Топор, нож, лопата. 
Канистра с питьевой водой. 
Бинты, вата, зелёнка, перекись водорода. 
Винтовка с запасом патронов. 
Шоколад. 
Золото, бриллианты. 
Большая собака. 
Рыболовные снасти. 
Туалетное зеркало, шило, мыло, шампунь. 
Тёплая одежда, одеяла. 
Соль, сахар, набор витаминов. 
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Медицинский спирт. 
Как организуете жизнь? Кто будет лидер? Какие законы? Меры наказания? Как 

решите вопрос веры? Как и кому распределите имеющиеся вещи? Кому больше – 
сильным или слабым? Где будут жить мальчики, где девочки? Жить будете “общиной” 

или по одному? 
3. Рефлексия занятия.  
ЗАНЯТИЕ 7. «Сплоченность». 
Ход занятия. 
 1. “Приветствие” 
Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени 
2. “Браво” 
Цель: усиление сплоченности, снятие внутренних зажимов.  
“Кто из вас был в цирке или в театре и видел, как публика с восторгом рукоплещет 

артистам? Кто из вас когда – нибудь мечтал об этом? Каждый из нас время от времени 

заслуживает таких аплодисментов. Теперь каждый, по очереди, будет вставать на стул, а 

другие будут громко аплодировать ему”.  
3. “Пересядьте все те, кто…” 
Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы, эмоциональное и 

мышечное расслабление.  
Из круга убирается один стул. Психолог говорит: “Пересядьте все те, кто в красном 

(в джинсах, у кого есть сестра и т. д. ). Тот участник, который замешкался, и ему не 

хватило стула – становится ведущим.  
4. “Комплименты” 
Цель: усиление сплоченности, снятие внутренних зажимов.  
Дети по кругу, передавая друг другу мяч, говорят рядом сидящему: “Мне нравится, 

что ты добрый”, а сосед отвечает: “Да, я добрый, а еще я умный” и т. д.  
5. “Рефлексия” 
Участники по кругу характеризуют настроение, обмениваются мнениями и 

чувствами о проведенном занятии 
ЗАНЯТИЕ 8. «Самооценка». 
Ход занятия. 
Цель: сплочение детского коллектива и повышение самооценки детей. 
Условия проведения: необходимо пространство, позволяющее обеспечить 

безопасность детей  .Для ведущего необходимо уделять особое внимание эмоциональной 

поддержке группы, созданию доброжелательной атмосферы.  
1. “Приветствие” 
2. Погружение. Поднимите руку те, у кого сейчас хорошее настроение, поднимите 

руку те, у кого сейчас плохое настроение. Поднимите руку те, кто знает, что мы сейчас 

будем делать. Поднимите руку те, у кого в классе есть друзья. В тренинге есть одно 

важное условие: задание засчитывается, если его выполнили все участники. Важно не кто 

лучше или быстрее, а чтобы сделали все. 
Вначале вспомним притчу: В одном селе умирал глава большой семьи. Он 

попросил принести веник и предложил своим сыновьям сломать его. Каждый попытался, 

но хотя все они были сильные люди, ни одному не удалось справиться. Тогда отец 

попросил разрезать проволоку, связывающую веник, и предложил сыновьям сломать 

рассыпавшиеся прутья. Они с легкостью сделали это. Отец сказал: "Когда меня не будет, 

держитесь вместе, и любые испытания вам не страшны. А поодиночке вас легко сломать 

как эти прутья". 
Сегодня  мы посмотрим, насколько вам удастся действовать вместе. Начинаем. 



31 

 

3.Упражнение "Строй". Вы можете легко и быстро построиться по росту. А я 

попрошу вас построиться по цвету волос: от самого светлого, до самого темного… А 

теперь – по алфавиту, но сделать это молча. (Варианты – по цвету глаз, по дате рождения 

и др.) 
Упражнение "Ботинки". Все садятся в круг, снимают обувь и складывают ее в 

центр. Перемешать и разбросать в разные концы класса. Все встают, берутся за руки. 

Задание: каждый должен обуться, не разнимая рук. Если круг рвется, все начинается 

сначала. После упражнения задаются следующие вопросы: Довольны ли вы тем, как 

выполнили упражнение, кто вам помогал? Что вы испытали, выполняя задания? 
4.Упражнение "Кочки" . Для данного упражнения необходимы коврики 

(бумажные) размером 40x60 см – минимум 3, максимум 7 штук, а также платки или 

веревки, скотч (для фиксации ковриков на полу). Группа становится в ряд. Участникам 

связывают ноги (правая первого с левой второго) – получается цепочка. Задание: перейти 

цепочкой через комнату по "кочкам". Ребятам говорится, что перед ними болото, если кто-
то вступает в болото – начинается все сначала. 

5.Упражнение "Пирамида" . Для упражнения необходим коврик размером 40x60 см 

(один или два). Задание: простоять на этой площади 1минуту, не имея ни каких точек 

внешней опоры. После упражнения проводится обсуждение: как договаривались, что и 

почему не получилось. 
6.Упражнение "Свеча доверия". Все участники становятся в круг плечо к плечу, 

руки согнуты в локтях, выставлены вперед. Ладони подняты вверх. Один из участников 

становится в центр круга. Руки опущены вдоль тела, глаза закрыты. Он расслабленно 

опускается на руки стоящих. Группа подхватывает его и медленно, аккуратно передает по 

кругу. В центре должен побывать каждый участник. После упражнения проводится 

обсуждение. 
7.Упражнение "Путаница". Все ребята встают в круг, и поднимают правую руку. 

Теперь надо взять за руку любого из участников, кроме своего соседа. Не разжимая рук, 

повторить тоже левыми. Теперь все запутались в клубок. Надо распутать этот клубок, 

держась за руки. В заключение подводится итог тому, что происходило на тренинге.  
З А Н Я Т И Е 9. «Конфликт» . 
Цель: развитие навыков разрешения конфликтов. 
Ход занятия. 
1. “Приветствие” 
2. Упр. “69”. 
На листе бумаги пишется цифра 6. Лист положить на пол и поставить 2 человека 

так, чтобы для одного было 6, а для другого 9. 
 Что написано на листе? Докажите друг другу, что вы правы. Если у вас не 

получится, попробует другая пара. 
 Как доказывали? Что нужно сделать, чтобы понять другого человека? 
3. Упражнение. “Преграда”. 
Я встану между двумя стульями так, что не останется места для другого человека. 

За моей спиной будет лежать вещь, которую должен взять кто-то из вас. Вы должны 

пройти через меня, а я не могу сойти со своего места. 
Как будете достигать цели? Какие пути приемлемы, какие нет? Что нужно сделать, 

чтобы свою задачу выполнили и я и вы? 
4. Упр. “Проработка конфликта”. 
Выберите себе партнёра, с которым у вас разногласия. Те, кто не хочет выяснять 

отношения, будут нейтральными участниками. Объединитесь в 3-ки: 2 конфликтующие 

стороны и 1 нейтральный участник. Конфликтующие стороны по очереди выскажите своё 
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понимание конфликта, свою точку зрения. “Нейтральный” участник следит, чтобы 

собеседники не перебивали друг друга и не переходили на оскорбления. 
Не переходите к поиску решения проблемы, пока не поймёте точку зрения друг 

друга 
 Выработайте способы разрешения разногласий. 
 “Нейтральный” участник может давать советы. 
 Какая часть упражнения была наиболее тяжёлой? В чём? Какие способы 

разрешения конфликтов нашли? 
Рефлексия занятия.   
ЗАНЯТИЕ10. «Конфликт – неэффективное общение». 
Ход занятия. 
Объяснение цели занятия. 

1. Приветствие 
2. .Диагностика уровня конфликтности.  Тесты: «Способ реагирования в 

конфликте».     
3.  Упражнение  «Меня не проведешь»,  
4. Упражнение  «Наши недостатки»,   
5. Упражнение  «Неожиданный ответ»  
6. Рефлексия занятия.   

                                  ЗАНЯТИЕ 11. «Мой мир». 
Цель: создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие 

умения выражать свое эмоциональное состояние 
Ход занятия. 
1. “Приветствие” 
Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени.  
2. Упражнение “Подари улыбку” 
Дети становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим 

соседям слева и справа, смотря друг другу в глаза.  
3. Упражнение “Зеркало” 
Цель: эмоциональное осознание своего поведения, снижение напряжения, 

преодоление неуверенности, произвольный контроль.  
Участники становятся в две шеренги лицом друг к другу, разбиваясь на пары, один 

– водящий, другой – “зеркало”. Водящий смотрится в “зеркало”, а оно отражает все его 

движения. После участники меняются ролями, а затем и напарниками.  
4. Упражнение “Клеевой дождик” 
Цель: развитие сплоченности группы, снятие напряжения.  
Дети встают друг за другом и, держась, за плечи впереди стоящего преодолевают 

препятствия: подняться и сойти со стула, проползти под столами, обогнуть “широкое 

озеро” и т. д.  
5. Упражнение “Я люблю” 
Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие активного слушания.  
Дети по очереди называют свое имя и говорят о том, что они любят больше всего, 

следующий повторяет все, что говорили предыдущие и после говорит о себе и т. д.  
6. Упражнение “Я самый” 
Цель: снятие внутренних зажимов, поиск внутренних ресурсов.  
Каждый по очереди заканчивает предложение: “Я самый…” 
7. “Рефлексия” 
Участники по кругу характеризуют настроение, обмениваются мнениями и 

чувствами о проведенном занятии.  
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ЗАНЯТИЕ12. « Я и мой внутренний мир. Самопознание.         Самоосмысление. 

Самопринятие.». 
Цели занятия: формирование навыков эмпатийного общения, способствовать 

самопознанию. 
Ход занятия.  

                                                                                                                                             1. 
“Приветствие” 

Задачи: развитие рефлексии, самопознания, стремления к самосовершенствованию.                 

Упражнение 1. Нарисуйте свое представление о счастье. Обсуждение.                                                  
Упражнение 2. Вообразите идеальное место, где вы хотели бы делать уроки и настроение 

(что вокруг, представить все подробности: цвет, свет, запах, ощущения, звуки и т. д.). 

Обсуждение упражнения в группе.                                                                                                                            
Упражнение 3. Обсудить понятия – самопознание, самоосмысление, самопринятие. Как 

можно познать себя? (Какие существуют методы организации самопознания).  

 

 Упражнение 4: нарисуйте открытку, если возникнет желание, подарите ее кому-
нибудь из группы.  

Упражнение 5 "Парк отдыха" (каждый отдельно рисует парк отдыха, такой, где бы 

ему хотелось отдыхать и развлекаться. Потом рисунки всех участников складываются 

вместе и получается общий парк, можно организовать выставку общего рисунка).  

Упражнение6 "Футболка с надписью". (Задание: придумайте надпись на футболку, 

которая выражала бы ваше отношение к жизни, ваш жизненный девиз).  

Упражнение 7"Дерево" (участвуют все члены группы. Задание: выстроится всем 

вместе в виде дерева. Каждый должен найти для себя подходящее место: кто-то будет 

корнями, кто-то листвой. Условие упражнения: найти свое место в данной композиции). 

 

ЗАНЯТИЕ 13. «Умение слушать». 

Ход занятия. 

1. “Приветствие” 

Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени.  

2. Упражнение “Испорченный телефон” 

Участвуют 5 человек, остальные – зрители. Четырех участников просят выйти за 

дверь и по одному заходить в комнату. Задача – максимально точно передать полученную 

информацию. Зачитывается текст, каждый участник передает его следующему, результат 

сравнивают с оригиналом. Все участники обсуждают, что мешало точно передавать 

информацию, что искажает информацию, как наиболее точно передать информацию.  

3. Упражнение “Ты мне нравишься, потому что…” 
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Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии, умения 

безоценочно относиться друг к другу.  

Участники по очереди садятся на стул в центре круга, остальные говорят ему: “Ты 

мне нравишься, потому, что ты…(добрый, веселый и т. д. ) 

4. Упражнение “Никто не знает” 

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии.  

Перебрасывая мяч по кругу, участники продолжают фразу: “Никто из вас не знает, 

что я…(умею шить, петь и т. д. ).  

5. Упражнение “Картина двух художников” 

Цель: умение работать в парах, развитие навыка совместной деятельности, 

эмпатии.  

Участники парами, держась за один карандаш, не договариваясь, должны 

нарисовать любую картину.  

6. “Рефлексия” 

Участники по кругу характеризуют настроение, обмениваются мнениями и 

чувствами о проведенном занятии.  

 

ЗАНЯТИЕ 14. «Работа с “Я-образом”». 

Ход занятия.                                                                                                                                                                   

Цель: самораскрытие, работа с образом “Я”.  

1. “Приветствие” 

Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени 

2. Упражнение “Узкий мост” 

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы.  

На полу мелом чертится тонкая линия, необходимо вдвоем пройти по этому мосту.  

3. Упражнение “10 Я” 

10 раз ответить на вопрос: “Кто я? Какой я?”. Листы с заданием не подписываются, 

психолог перемешивает их и зачитывает, участники пытаются догадаться, кто автор.  

4. Упражнение “Хорошо или плохо” 

Цель: посмотреть на одно и то же явление с разных точек зрения.  

Выбирается какое - либо качество человека (доброта). По кругу один участник 

говорит: “Хорошо быть добрым, потому что…”, а следующий за ним говорит: “Плохо 

быть добрым, потому что…” 
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5. Упражнение “Найди себя” 

Цель: самораскрытие, работа с образом “Я”.  

Предлагается набор разных предметов: ракушка, игрушка, кубик и т. д. 

Предлагается посмотреть на них и выбрать один предмет, который чем - то похож на вас, 

чем – то нравится, придумать и рассказать историю об этом персонаже.  

6. “Рефлексия”  

Участники по кругу характеризуют настроение, обмениваются мнениями и 

чувствами о проведенном занятии.                                                       

                                        ЗАНЯТИЕ 15. «Наши особенности». 

Ход занятия. 
1.Приветствие 
2.Упражнение  «Встреча» 
Группа становится в круг. Все по очереди представляются и делают при этом 

какое-либо движение, жест, принимают ту или иную позу, стараясь продемонстрировать 

свое настроение в данный момент. При этом тот, кто представляется, делает шаг вперед. 

После каждого представления вся группа повторяет произнесенное имя с той же 

интонацией и тем же движением. 
2.Упражнение  «Измерим друг друга» 
Задание — распределиться на воображаемой шкале по следующим критериям: 
— по росту, 
— по длине волос, 
по размеру обуви, 
—по количеству съеденного шоколада за последние три дня, 
—по количеству братьев и сестер у каждого, 
— по ширине улыбки. 
Задание — с помощью жестов (без слов) участники объединяются в микрогруппы 

по знакам зодиака, затем в своей микрогруппе выясняют, какое качество их объединяет, 

разыгрывают его и называют. 
3.Упражнение  «Орехи» 

Количество орехов должно соответствовать числу участников. Каждый берет себе 

один орех. Задание: в течение I минуты рассмотреть свой орех и запомнить его 

особенности. Зачем все орехи перемешиваются. После этого каждый пытается найти свой. 

Обсуждение: Что помогло найти свой орех? 

Ведущий. В толпе все люди одинаковые, как и орехи, когда они лежали вместе. Чтобы 

увидеть особенности человека, нужно потратить время, присмотреться к нему. О ценности 

ореха судят по тому, что у него внутри. Он может быть зрелым, зеленым, гнилым, пустым, 

хорошим. Поэтому нельзя судить о человеке только по его внешнему виду. Можно вспомнить 

пословицу: «Встречают по одежке, провожают по уму». У ореха очень жесткая скорлупа, она 

нужна, чтобы защитить нежное ядро. Многие люди тоже часто прячутся в скорлупу, чтобы 

чувствовать себя в безопасности. Они не могут сразу открыться, для этого должно пройти 

время. 

4.Упражнение «Уникальность каждого» 
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Игроки сидят в кругу, у каждого наготове бумага и карандаш. Задание: вспомнить 

ситуацию, когда приходилось быть не как все. Например: 

— неожиданные факты (я выиграл в лотерею); 

—кулинарные способности (я замечательно готовлю борщ); 
—интересный жизненный опыт (я прожил год за границей); 
— особые награды (получил медаль за спортивные достижения); 
— необычные умения (предсказывать погоду); 
— особые интересы (я прекрасно разбираюсь в птицах, особенно в попу 

гаях). 

Попросите участников на своей визитке с именем написать новую характеристику, 

которая подчеркивает их индивидуальность. (Впоследствии эта информация может помочь 

вам в работе.) 

5.Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 16-17. « Я — это я, и это замечательно!». 

Ход занятия. 

1. “Приветствие” 

2.Упражнение  «Футболка с надписью»  

Подготовить шаблоны футболок, вырезанные из бумаги. 

Психолог говорит о том, что каждый человек «подает» себя другим. Говорит о 

футболках с разными надписями, приводит примеры «говорящих» надписей. Затем 

подросткам предлагается за 5-7 минут сделать надпись на своих «футболках», 

Оговаривается, что эта надпись в дальнейшем может меняться. Важно, чтобы она что-нибудь 

говорила о человеке сейчас — о его любимых занятиях, об отношении к другим, о том, чего 

он хочет от других и пр. 

После выполнения задания каждый зачитывает свою надпись. Психолог во всех 

случаях предоставляет участнику эмоциональную поддержку. Затем проводится очень 

короткое обсуждение: о чем в основном говорят надписи на футболках? Что мы хотим 

сообщить о себе другим людям? 

Упражнение 3. «Бинго!» 

Отставьте в сторону стулья и столы, с тем, чтобы участники могли свободно 

перемещаться. Кроме того, подготовьте каждому копию «бинго» - формуляра (см. ниже). 

Утверждения, представленные в таблице, должны быть подобраны так, чтобы каждое из них 

подходило, по крайней мере, одному из участников. 

«Бинго»-формуляр 
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Играет на 

музыкальном 

инструменте 

Регулярно 

занимается 

спортом 

Единственный 

ребенок в семье 
Никогда не 

лежал в больнице 
Левша 

Терпеливо 

переносит 

дождливый день 

Имеет 

веснушки 
В последний год 

менял место жительства 
Не курит Умеет 

играть в шахматы 

Любит 

математику 
Мечтает 

прыгнуть с 

парашютом 

Летал на 

самолете 
Имеет 

домашнее 

животное 

Спит по 

воскресеньям до 

10 часов 

Ведет 

дневник 
Любит 

загорать на солнце 
Есть 

родственники в Санкт-
Петербурге 

Может 

свистеть 
Умеет 

плавать 

 

Раздайте «бинго» - формуляры. Каждый игрок находит участника, соот-
ветствующего одной из характеристик, и просит его поставить свою подпись в нужной 

клетке. Первый, кто соберет 10 подписей (кроме своей), должен крикнуть: «Бинго!» 

Если группа большая, то игроки не должны ставить свои подписи в один и тот 

же формуляр более одного раза. 

Участники ищут подходящих кандидатов. Тот, кому удалось собрать нужное 

количество подписей, должен заодно назвать имена игроков, расписавшихся в его 

формуляре. 

Игра продолжается до тех пор, пока в ней не окажется несколько победителей. 

4.Упражнение  «Двадцать Я» 

Каждому участнику даются бумага и карандаш. 

Инструкция. «Двадцать раз ответьте на вопросы «кто я, какой я?». Используйте 

характеристики, черты, интересы, чувства для описания себя, начинаякаждое предложение с 

местоимения «я». Если вы уже закончили, приколите лист бумаги на грудь. Затем начинайте 

медленно ходить по комнате, подходите к другим членам группы и внимательно читайте то, 

что написано на листке у каждого. Пожалуйста, ходите молча. Когда я скомандую «стой!», вы 

можете остановиться рядом с кем-нибудь и поговорить друг с другом о своих ответах». 

Возможный вариант: «Можете не показывать свой список всем, дайте прочитать его тем, 

кому захотите». 

5.Упражнение  Релаксация «Полет белой птицы» 

Ведущий. Расположитесь максимально удобно, расслабленно, глаза закройте, руки 

свободно лежат вдоль туловища, ноги расслаблены. Представь, что ты лежишь на теплом 
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желтом песке, над тобой спокойное, чистое небо. В небе плавно летит белая птица. Ты 

поднимаешься и летишь рядом с ней. Ты сам эта белая птица. Ты летишь в спокойном 

синем небе, под тобой спокойное синее море. 

Вдали показался желтый песчаный берег, он приближается. Ты подлетаешь, 

опускаешься на теплый желтый песок, снова превращаешься в человека и ложишься на спину. 

Ты лежишь на теплом желтом песке, над тобой спокойное синее небо, ты расслаблен, ты 

отдыхаешь. 

Ступней твоих ног коснулась приятная прохлада, приятная прохлада заполнила 

мышцы ног, мышцы легкие и бодрые. Приятная прохлада заполнила живот, мышцы спины. 

Мышцы легкие и бодрые. Приятная прохлада заполнила грудь, руки, тебе легче дышать, 

приятная прохлада заполнила шею и голову; голова ясная и чистая. Все тело заполнено 

приятной прохладой, голова ясная и чистая, мышцы легкие и бодрые, три глубоких вздоха, 

открываешь глаза, встаешь отдохнувшим! 

6.Упражнение  «Легкие пути ведут в тупик» 

Инструкция. «Мы познакомились друг с другом, узнали новые имена и, самое 

главное, индивидуальные особенности всех членов нашей группы. Сейчас нам нужно 

записать в таблицу «Индивидуальность» то, что вам запомнилось о каждом из участников, 

суть его или ее высказываний о своей индивидуальности. Вспомните то, что они сами 

говорили о себе, что говорили о них другие, когда мы сидели вместе. Это, безусловно, не 

очень легко, но «легкие пути всегда ведут в тупик». 

Индивидуальность 

 

Вы можете добавить и свои выводы об индивидуальности этого человека, которые вы 

смогли сделать во время занятия. Например, вы можете написать: «Ирина отличаетсяот всех 

своим спокойствием». 

На эту работу вам отводится 10 минут. Постарайтесь вспомнить как можно больше 

о каждом из членов группы. Не ленитесь, это нужно в первую очередь именно вам. Затем вы 

соберетесь в большой круг и по очереди зачитаете свои записи, исправляя неточности в 

графе «Его собственное высказывание              

7.Психологическая игра 

8.Рефлексия. 

 ЗАНЯТИЕ18-19. «Я–концепция». 

№ 
Имя 

участника 
Его собственное 

высказывание 
Мое представление о его 

индивидуальности 

1    

2    

3    
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Цель: определение своей “Я–концепции”. 

Ход занятия.                                                                                                                                                      
1. “Приветствие” 

Каждый из нас постоянно употребляет местоимение “Я”. Это “Я” работает, думает, 

принимает решения. Но кто такой этот “Я”, как он выглядит, как может поступить в той 

или иной ситуации, насколько он умен? Это “Я” живет в человеке в виде представления о 

самом себе. Я – это то, кем считает себя человек в мыслях, чувствах, действиях. 

Совокупность всех представлений о себе называется “Образом – Я” или “Я–

концепцией”. 

 

Наш внутренний человек, образ “Я” многогранен, он проявляет себя в разных 

ситуациях и обстоятельствах по–разному: вы можете на уроках быть тихим и скромным 

учеником, дома – “грозой семьи”, на улице – хорошим другом и т.д. 

2.Упражнение “Моё многогранное Я” 

У каждого ребенка лист, расчерченный на 2 части в первой части Я положительное, 

во второй части Я отрицательное. 

3. Проективное сочинение “Опиши себя”. 

Составьте небольшое сочинение (самоописание) о своих внутренних, 

психологических качествах, руководствуясь схемой Я–многогранное:  

Ролевое (в различных ролях) 
Внешнее, внутреннее 
Сознательное, неосозноваемое 
Поведенческое 
Хорошее, плохое 
Прошлое, настоящее, будущее 
Фантастическое 
Реальное, идеальное 
ЗАНЯТИЕ 20-21. «Почувствуй себя любимым». 
Ход занятия. 
1. “Приветствие” 
Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени 
2. Упражнение “Щепки плывут по реке” 

Цель: развитие тактильных ощущений.  

Участники становятся в две шеренги на расстоянии вытянутой руки друг от друга – 
они берега. Один участник – щепка. Он медленно проплывает между “берегами”, они 

мягкими прикосновениями помогают “щепке”. Упражнение можно проводить с 

открытыми и с закрытыми глазами.  

3. Упражнение “Ласковое имя” 

Цель: создание позитивного настроя, развитие чувства доверия друг к другу.  
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Каждый участник по очереди становится в центр круга, а остальные называют его 

ласковыми именами.  

4. Упражнение “Мои достижения” 

Цель: поиск внутреннего ресурса, повышение самооценки.  

Каждый участник пишет на листке бумаги о том, чего он достиг за последнее 

время, после листочки вывешиваются на всеобщее обозрение, содержание зачитывается и 

обсуждается.  

5. Упражнение “Аплодисменты по кругу” 

Цель: переживание чувства радости, волнения, ожидания, сплочение группы, 

создание атмосферы принятия.  

Все становятся в круг. Психолог подходит к одному из участников, смотрит ему в 

глаза и дарит ему свои аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем они оба 

выбирают следующего участника, который также получает свою порцию аплодисментов – 
они оба подходят к нему и аплодируют и т. д.  

6. Упражнение “Мы тебя любим” 

Цель: эмоциональная поддержка, установление доверительных отношений.  

Все участники становятся в круг. Каждый участник по очереди выходит в центр, 

его хором называют по имени три раза. Затем хором проговаривают фразу: “Мы тебя 

любим!”.  

7. Упражнение Релаксация – “Путешествие”   

Цель: расслабление, развитие воображения.  

8. “Спасибо за прекрасный день” 

Цель: развитие умения ярко и выражено благодарить.  

Дети по очереди берутся за руки и говорят друг другу: “спасибо за прекрасный 

день”, потом, когда образуется круг, все вместе произносят: “спасибо, до свидания, до 

встречи”.  

10.Психологическая игра. 

9.Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 22. « Доверие в жизни человека». 

 

Ход занятия.                                                                                                                                                        
1. “Приветствие” 

 

2.Беседа 
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Что такое доверие? Нужно ли доверие? Доверяете ли вы людям? Почему? Что 

необходимо для доверия? Кому вы доверяете? Почему! А кому не доверяете? Почему? 

3.Упражнение  «Тест на доверие» 

Положите в середину круга какой-либо предмет, например вазу или книгу. Объясните 

группе, что сейчас начнется игра, которая делает невидимоезримым. 

Каждый должен встать на определенном расстоянии от находящегося в середине круга 

предмета. Кто встает вплотную к нему, тот тем самым говорит о высокой, по его мнению, 

степени доверия в группе. Чем слабее у игрока ощущения безопасности и доверия группе, тем 

больше будет выбранное расстояние. 

Попросите участников поэкспериментировать с различными расстояниями, пока они 

не ощутят, что выбрали место правильно. 

Когда все найдут свои места, предложите участникам оглядеться и оценить 

сложившуюся ситуацию. Теперь каждый кратко объяснит, что хотел выразить своим 

выбором места. Кроме того, можно комментировать выбранное положение и высказывания 

других членов группы. 

В заключение можно подытожить результаты игры: доверие в группе — не 

постоянная величина, а некий процесс. Никто не может принудить себя испытать чувство 

доверия. Никто не может призвать другого проникнутьсядоверием. Напомните членам 

группы о том, что доверие завоевывается медленно, оно связано с конкретным опытом. С 

другой стороны, доверие очень легко разрушается, если мы чувствуем себя задетыми. 

Каждый стремится избежать травмы. При этом люди часто прибегают к простому средству: 

не подпускать слишком близко других людей. Объясните, что вы Готовы и впредь продолжать 

работу по наращиванию доверия группе, предложите всем членам группы присоединиться к 

вам. 

4.Упражнение «Паровозики» 

Выполняется в тройках. Каждая тройка представляет собой поезд. «Паровоз» идет 

первым с вытянутыми вперед руками, «вагон» передает управление, «машинист» управляет 

всем поездом. При этом у «вагона» и «паровоза» завязаны глаза. 

При обсуждении акцент ставится на том, насколько было спокойно в роли паровоза, 

который идет первым, но не знает в какую сторону (у него завязаны глаза, как и у «вагона»), 

насколько можно было доверять «машинисту» и «вагону». Как себя чувствовали в роли 

паровоза, вагона, машиниста. 

5.Упражнение  «Только вместе» 

Инструкция. «Разбейтесь на пары и встаньте спиной к спине. Сможете ли вы 

медленно, не отрывая своей спины от спины партнера, сесть на пол? А теперь мне 

интересно, сможете ли вы точно так же встать? Постарайтесь определить, с какой силой вам 

нужно опираться на спину своего партнера, чтобы обоим было удобно двигаться. А теперь 

попробуйте то же с другими партнерами». 

Обсуждение. С кем вставать и садиться было легче всего? Что было самым трудным 

в этом упражнении? 
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6.Упражнение 4. «Скульптура недоверия — доверия» 

Выбирается один участник по желанию, который будет «глиной», из которой другой 

участник, «скульптор», лепит скульптуру под названием «Недоверие». Затем ведущий 

обращается к участникам: что в скульптуре говорит нам о недоверии и что можно сделать, 

чтобы она стала скульптурой «Доверие»? Участники группы показывают на «глине», какие 

изменения они предполагают сделать для этого. 

 

ЗАНЯТИЕ23-24.  «Я тебе доверяю». 

Ход занятия. 

                                                                                                                                                                 
1. “Приветствие” 

2.Упражнение  «Слепой и поводырь»  

У двух участников, играющих в паре, могут измениться прежние впечатления друг от 

друга и улучшиться отношения. Так как это парное упражнение, оно должно проводиться в 

группе, где агрессивность не слишком высока,иначе дети начнут толкать, обижать 

«слепых» и упражнение потеряет свой смысл. 

Вопросы для обсуждения. Как ты чувствовал себя, когда были «слепым»? Вел ли тебя 

твой поводырь бережно и уверенно? Знал ли ты все время, где ты? Как ты себя ощущал в 

роли поводыря? Что ты делал, чтобы вызвать и укрепить доверие своего партнера? Когда тебе 

было лучше: когда ты вел или когда тебя вели? 

3.Упражнение 2. «Тростинка на ветру» 

Инструкция. «Встаньте в круг очень близко друг к другу. Это не обычный круг, а 

волшебный. Он волшебный потому, что дети, которые стоят в кругу, будут делать все для 

того, кто стоит в центре, чтобы он пережил удивительные ощущения. Кто из вас хотел бы 

первым встать посредине? Становись в центр, ноги поставь вместе, держись прямо. Все 

остальные — поднимите руки на уровень груди. Когда наш доброволец падает в вашу 

сторону, вы должны его поймать и осторожно вернуть в исходное положение. Возможно, он 

захочет упасть в другую сторону, и там его тоже надо поймать и вернуть в исходное 

положение. При этом очень важно, чтобы участник в центре стоял очень прямо, как будто 

он деревянный». 

Дайте ребенку в центре попробовать свободно падать в разные стороны в течение 

минуты. В конце упражнения ребенок должен поделиться своими ощущениями. Затем другие 

дети становятся в центр круга. Хорошо, если все участники группы будут иметь такую 

возможность. 

Вопросы для обсуждения. Как ты себя чувствовал в центре круга? Мог ли ты 

доверять кругу? Кого ты опасался? Что для тебя было самым трудным? Пробовал ли ты 

закрывать глаза? Что ты чувствовал, когда был частью круга? Было ли тебе трудно удерживать 

других? Хорошо ли вы справлялись со своей задачей вместе? 

4.Упражнение  «Ходит песенка по кругу» 
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На занятиях по теме «Доверие» можно обсудить песни: «Если друг оказался вдруг...», 

«Не вини коня, вини дорогу...». Обсудить поговорки, в которых отражается позитив 

доверия: «С людьми мирись, а с грехами борись», «Хоть и не вдруг, да буду друг» — и 

позитив недоверия: «Доверяй, но проверяй», «Единожды солгавший, кто тебе поверит?». 

5.Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 25. «Путь доверия». 

Ход занятия. 

1. “Приветствие” 

Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени 

2. Упражнение “Надписи на футболке” 

Цель: создание позитивного настроя на работу, развитие взаимопонимания, 

доверия.  

Придумать и написать соседу справа надпись на футболке так, чтобы она 

подходила ему, отражала его внутреннее содержание, передавала его настроение. 

Обсуждение.  

3 Упражнение. “Слепой и поводырь” 

Цель: формирование чувства близости, развитие чувства безопасности, умения 

сопереживать.  

Упражнение проводится в парах. Один – “слепой”, другой – его “поводырь”, 

который должен провести “слепого” через различные препятствия (у “слепого” завязаны 

глаза). После прохождения маршрута участники меняются ролями.  

4. Упражнение “Кошки-мышки” 

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, преодоление страхов.  

Выбираются “кошка” и “мышка”. Все остальные образуют круг, взявшись за руки, - 
это “домик мышки”. Задача “кошки” поймать “мышку”. Стоящие в кругу защищают, 

прячут “мышку” от “кошки”.  

6. “Рефлексия”  

ЗАНЯТИЕ 26-27. «Как завязать дружбу?». 

Ход занятия. 

                                                                                                                                                                                             

1.Приветствие.                                                                                                                                    
2.Упражнение «Выбираем друзей» 

Каждому ребенку дается рабочий листок с вопросами о выборе друзей. Как и в 

предыдущих упражнениях, психолог может сам разбить детей на пары. Участники группы по 

очереди отвечают на вопросы. Отвечая на вопрос: «Где ты находишь друзей?» - дети часто 
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вынуждены признаться, что практически не общаются со сверстниками за пределами школы. 

Можно определить, как дети воспринимают отношение взрослых к их дружеским связям. 

Рабочий листок «Выбираем друзей» содержит следующие вопросы: 

—Где можно найти себе друзей? 
—Как ты выбираешь, себе друга (подругу)? 
—Выбираешь ли ты в друзья тех, кто похож на тебя? Чем они похожи на 

тебя? 
—Выбираешь ли ты в друзья тех, кто не похож на тебя? Чем они не похожи на тебя? 

 
—Расскажи об одном из твоих друзей: 
• На кого он (она) похож (а)? 
• О чем вы разговариваете? 
• Что вы делаете вместе? 
• Как другие люди относятся к твоему другу (подруге)? 
• Как ты даешь понять другому, что хочешь с ним подружиться? 
• Что твои родители (воспитатели) говорят о твоих друзьях? 
3.Упражнение  «Объявление» 

Инструкция. «Вы знаете, что сегодня большинство газет публикуют различные 

объявления частных лиц, в том числе и желающих найти друзей, увлеченных тем же хобби. 

Действительно, такие объявления помогают людям найти друг друга, они начинают 

переписываться, делиться новостями, радостями. Попробуй те составить текст газетного 

объявления «Ищу друга». В нем нужно указать свои основные увлечения, любимые занятия. 

Чем вы занимаетесь в свободное время? Чем можете заинтересовать другого человека, чем 

помочь ему? 

Не забудьте, что это обращение к живому человеку, найдите искренние слова. По 

объему текст объявления не должен превышать одной странички». 

3.Упражнение  «Друзья» 

Рабочий листок «Друзья» содержит следующие неоконченные предложения: 

Настоящий друг (подруга) всегда__________________________________________ 

Настоящий друг (подруга) никогда____________________  

Я бы хотел, чтобы мой друг (подруга)_______________________  

Я всегда бы мог рассказать моему другу (подруге)__________________ 
Я никогда не рассказал бы моему другу, (подруге) __________________ 
Я — хороший друг (подруга), потому что ___ _____________________    

4.Психологическая игра «Два мира». 

5 Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ28. «Как поддерживать дружеские отношения?».  

Ход занятия.                                                                                                                                          
1. “Приветствие” 



45 

 

2.Упражнение  «Групповая дискуссия»  

Темы для обсуждения: 

- Что в вашем друге привлекает вас? 

- Какие его качества поддерживают дружбу? 

- Какие ваши качества поддерживают дружбу? 

- Что может привести к ссоре, к разрыву отношений? 
- Сколько друзей может быть у человека? 

- Как строить отношения со знакомыми и друзьями? 

Обсуждение этих и других предложенных учащимися тем проводится по группам, затем 

заслушиваются выступления представителей от каждой группы. 

Рекомендации «Как поддерживать дружеские отношения» 

• Проявляйте интерес к заботам и увлечениям друга. 
• При возникновении конфликтных ситуаций старайтесь решить их совместно. 
• Не давайте советов, а помогайте другу найти решение. 
• Умейте отстаивать собственные интересы. 
• Для человека много значит его имя. Клички и обидные прозвища   не 

лучший способ поддерживать дружбу. 
• Если вы хотите, чтобы вас понимали, объясняйте. 
• К сожалению, мы часто ошибаемся, пытаясь понять мысли и чувства 

друг друга. Не стесняйтесь переспрашивать, уточнять. 
• Выражайте свои чувства открыто, но старайтесь избегать оценок. Не 

старайтесь все слова и поступки человека оценивать только как «хорошие» и 
«плохие». 

• Помните: одну и ту же ситуацию два человека видят с разных точек 
зрения. Они могут воспринимать ее совершенно по-разному, каждый может 
быть прав по-своему. 
3.Упражнение  «Испуганный ежик» 

Один участник изображает испуганного ежика, свернувшегося в клубок. Задача 

другого — пытаться соответствующими жестами, словами установить контакт с «ежиком», 

успокоить его и заслужить его доверие, чтобы он развернулся. 

Инструкция. «Кто из вас видел настоящего ежика? Вы знаете, что делает ежик, когда 

его пугает неожиданно появившаяся лисица или собака? Один из вас будет сейчас ежиком, 

который сильно испугался собаки. Другие по очереди будут подходить и успокаивать ежика. 

Кто из вас хотел бы быть ежиком? 

Ежик, свернись калачиком. Представь себе, что ты еще очень маленький и тебя напугал 

громкий лай собаки. А когда собака еще и ткнула тебя носом, чтобы обнюхать, тебе стало 

совсем страшно, поэтому ты свернулся в крепкий клубочек, чтобы защитить свой носик и 

живот. Тебе на помощь придетмальчик или девочка, но ты недоверчив, потому что еще не 

знаешь, кто такие люди и чего от них можно ожидать. 
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Кто хочет успокоить ежика? Подойди к ежику, тихонько поговори с ним. Скажи ему, 

что, окажись ты на его месте, тоже испугался бы. Можешь его погладить. Если ты будешь 

осторожен, ежик тебя не уколет. Попытайся показать ежику, что ты к нему очень хорошо 

относишься, не только словами, но и жестами, мимикой, прикосновениями. Успокой его, и ты 

увидишь, что он расслабится и раскроется». 

Затем ежиками становятся другие участники группы. 

Обсуждение. Что вы чувствовали, когда были ежиками? А когда были людьми? Как 

пытались установить контакт, вызвать доверие ежика? Что было трудным? Что помогло? В 

каких ситуациях вы ведете себя подобно ежику? Что вам помогает установить контакт в 

реальных ситуациях? 

4.Упражнение «Верный друг» 

Инструкция. «Кому ты доверял свои заботы и проблемы, когда был маленьким? 

Может быть, это были твои родители или дедушка с бабушкой? Были ли это братья и 

сестры или друзья? А может быть, ты разговаривал с игрушками или с доброй феей? 

А с кем разговариваешь сейчас, когда хочешь поделиться какой-нибудь проблемой 

или заботой? Куда идешь, когда хочется поразмыслить о каком-то сложном вопросе? 

Сядь поудобнее и закрой глаза. Сделай три глубоких вдоха... 

Представь себе, что ты гуляешь по небольшой тропинке в лесу. Вокруг тебя растут 

высокие, стройные деревья. Ты слышишь плеск воды, подходишь к мосту над мелкой 

спокойной речкой, останавливаешься посередине моста и смотришь вниз на воду. На ее 

поверхности ты видишь свое отражение. 

И вдруг ты чувствуешь, что ты здесь не один. Есть еще кто-то неподалеку, 
и ты чувствуешь, что его присутствие тебя успокаивает, тебе приятно, что 
кто-то сейчас находится рядом с тобой. Внизу на воде ты видишь, как рядом 
с твоим отражением появляется еще одно. Ты чувствуешь, что этот кто-то 
очень хорошо к тебе относится и отлично тебя понимает. Может быть, ты его 
уже знаешь, а может быть, видишь в первый раз. Это может быть старый 
мудрый человек, а может быть, какое-то животное или кто-то, живущий только 
в твоем воображении. Это неважно, главное — ты чувствуешь, что это 
твой верный друг, который давно и хорошо знает тебя и которому ты можешь 
полностью доверять (30 секунд). , 

Твой верный друг зовет тебя вместе с ним перейти через этот небольшой мост. Вместе 

вы поднимаетесь на мягкий холм, поросший теплой травой. Там вы находите уютную 

пещеру. Твой друг первым входит в нее и садится поодаль, приглашая и тебя сесть рядом с 

ним. 

Через какое-то время он начинает говорить с тобой. Он рассказывает тебе только о 

твоей жизни. Ты и представить себе не мог, что кто-то другой может так хорошо знать все 

твои скрытые мысли и чувства и говорить о них с таким пониманием (15 секунд). 

И тогда ты понимаешь, что можешь говорить со своим верным другом о самых 

важных для тебя вещах. Быть  может, у тебя есть особенный вопрос, который ты 

хотел бы задать своему другу. Сейчас ты можешь сделать это. Возможно, ты 
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услышишь ответ в его словах, а может быть, он придет к тебе в другой форме — в 

каких-то звуках, в особенном выражении лица или движении (1 минута). 

Твой верный друг говорит тебе, что ты в любой момент можешь прийти к нему 

вновь, когда тебе потребуется его совет или понимание. Ты можешь найти его в 

любое время в этой пещере, чтобы обсудить с ним важные для тебя вещи и 

услышать его мнение ... 

Теперь поблагодари своего верного друга за поддержку и попрощайся с ним 

на сегодня. 

Медленно пройди той же тропой через холм к маленькому мосту. Еще раз 

посмотри на свое отражение в воде. Ты помнишь о том, как было приятно, когда ты 

оказался на этом мосту не один, как это хорошо, когда есть у тебя человек, которому 

можно полностью доверять. А теперь потянись, напряги и расслабь свое тело и 

медленно открой глаза. Сконцентрируй свое внимание снова на нас. Будь бодрым и 

отдохнувшим». 

Обсуждение. Кто был твоим верным другом? Как ты чувствовал себя в этом 

упражнении? Чем тебе смог помочь верный друг?  

5.Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 29. «Агрессия и гнев». 

 

Ход занятия. 

1. “Приветствие” 

Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени 

2.Упражнение “Превращение злости” 

Цель: создание позитивного настроения, сплочение группы, развитие 

наблюдательности, внутренней свободы и раскованности.  

На доске два участника разноцветными мелками в быстром темпе пытаются 

закрасить все поле доски. Дорисовать изображение вдвоем до образа.  

3. Упражнение “Портрет агрессивного человека” 

Цель: сплочение группы, развитие наблюдательности, способности к 

самовыражению.  

Участники группы обсуждают, как выглядит агрессивный человек: черты его лица, 

походка, жесты, мимика. Нарисовать всей группой портрет агрессивного человека.  

4 Упражнение. “Хорошо или плохо быть агрессивным” 

Цель: развитие наблюдательности, способности посмотреть на явление с разных 

точек зрения.  
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Участники по очереди говорят, почему агрессивным быть плохо и почему быть 

агрессивным хорошо.  

5. Упражнение “Толкалки” 

Цель: развитие умения анализировать свою агрессию через игру, соизмерять свои 

силы, расширение контактов в группе.  

Упражнение выполняется в парах. По знаку психолога участники попарно 

упираются друг в друга ладонями, стараясь сдвинуть партнера с места.  

6. Упражнение “Ворвись в круг” 

Цель: снятие эмоционального напряжения, приобретение навыков конструктивного 

поведения.  

Участники встают в круг и крепко держаться за руки. Один из участников остается 

за кругом и пытается прорваться в круг. После того, как это ему удалось, за круг выходит 

другой участник.  

7. “Рефлексия”  

ЗАНЯТИЕ 30.«Эмоции. Как справиться с гневом?».  

Ход занятия. 

1.Приветствие 

2.Беседа 

Какие бывают чувства и эмоции? Позитивные и негативные чувства. Зачем нам 

негативные чувства? Что такое гнев, агрессия? Способы совладанияс агрессией, 

гневом, раздражением. Что такое истинная и ложная критика. Как реагировать, когда 

дразнят? 

Конфликты и разногласия естественны в жизни, однако насилие не является 

приемлемым путем разрешения конфликтов между людьми.  

3.Упражнение  «Цвет моего настроения» 

Участники по кругу называют цвет, ассоциирующийся у них с настроением в 

данный момент. Ведущий кладет в центр круга листы, на которых написаны слова 

«радость», «грусть», «злость», «страх», «интерес», и спрашивает участников, что 

общего у всех этих понятий? Ответ: это — эмоции. Ведущий предлагает участникам 

попытаться дать определение понятию «эмоция».  

Эмоция — это определенное отношение к какому-то объекту или событию, 

которое вызвано тем, насколько оно для нас благоприятно. Эмоции других людей 

можно распознать по их поведению, которое, в свою очередь, определяется 

настроением и самочувствием.  

3.Упражнение  «Имена чувств» 
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Каждый участник записывает в таблицу столько «имен» чувств, сколько 

сможет. Участник, записавший наибольшее количество, зачитывает, а психолог в это 

время записывает слова на доске. Затем подсчитывается количество совпадений этих 

слов и слов других участников. 

В первой колонке выписываются «имена» чувств. Затем выбирается ячейка, 

соответствующая месту, где это чувство возникает (мест может быть несколько), и в 

ячейках проставляются крестики или оценка интенсивности чувств по 5-балльпой 

шкале. 

Подросткам предлагается выяснить, как окружающие люди понимают наши 

чувства. Если кто-то из детей не уверен в том, что обозначают некоторые слова, 

попросите кого-нибудь описать ситуации, в которых человек может испытать это 

чувство. 

Таблица «имен» чувств 

 

«Имена» 

чувств 
Места, где я обычно испытываю эти чувства 

 

 

Д

дома на улице в школе в новой компании 
среди 

друзей 
                                            
в других местах (где?) 

Обычно 
1. Злость       

2. Радость       

3. Уныние       

4.       

5.       

Сегодня 

1 . Скука       

2. Страх       

3.Восторг       

4.       

5.       
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В завершение упражнения можно задать группе несколько вопросов: «Какие 

чувства испытывал каждый из вас, когда в последний раз писал контрольную работу? Что 

вы чувствовали, когда в последний раз что-нибудь сломали? Какое, по-вашему, самое 

неприятное чувство? Какое чувство вам нравится больше других? Какое из названных 

чувств знакомо вам лучше (хуже) всего?» 

4.Упражнение  «Притча о змее» 

«Жила на свете очень ядовитая змея, которую все боялись и не приближались к ней из-
за ее яда. Никто не общался со змеей, поэтому была она очень одинока. Решила змея 

избавиться от яда и сбросила его и ущелье. Увидел это орел и рассказал всем зверям. Те 

осмеяли змею и закидали камнями». 

Анализ притчи. Какой вывод можно сделать из этой притчи? Зачем нужна человеку 

агрессия? В каких случаях? 

Конструктивная агрессия направлена на защиту себя и других, на завоевание 

независимости и свободы. 

Деструктивная агрессия — это насилие, жестокость, ненависть и злоба. Это 

попытка самоутверждения за счет унижения других. 

В результате обсуждения учащиеся приходят к выводу, что агрессия нужна для 

самозащиты. Агрессия иногда помогает человеку постоять за свою честь и за честь других 

перед врагом. 

5.Упражнение  «Выставка» 

Инструкция. «Сядьте удобно, расслабьтесь, закройте глаза, глубоко вдохните 3-4 раза. 

Представьте, что вы попали на небольшую выставку. На ней фотографии людей, на 

которых вы злитесь, которые вас обидели или поступили с вами несправедливо. Постарайтесь 

выбрать один портрет и вспомнить ситуацию, когда этот человек вас обижал. Вспомните свои 

чувства и мысленно скажите этому человеку все, что хотели, или даже сделайте все, что 

хотели сделать». 

Обсуждение. Какая была ситуация? Трудно ли было представить свои ощущения? 

Менялись ли ваши ощущения? 

6.Упражнение  «Эмоции в моем теле» 

Необходимо для каждого участника подготовить листок со схематичным 

изображением человеческого тела и достаточное количество карандашей синего, красного, 

желтого, черного цветов. 

Инструкция. «Представьте, что вы сейчас очень сильно злитесь на кого-нибудь или на 

что-нибудь. Постарайтесь всем телом почувствовать свою злость. Может быть, вам будет легче 

представить, если вы вспомните недавний случай, когда вы были злы на кого-то. 

Почувствуйте, где в теле находится ваша  злость. Как вы ее ощущаете? Может быть, она 

похожа на огонь в животе? Или у вас чешутся кулаки? Заштрихуйте эти участки на своем 

рисунке красным карандашом. Теперь представьте, что вы вдруг испугались чего-то. Что вас 

может напугать? Представили? Где находится ваш страх? На что он похож? Заштрихуйте 

черным карандашом это место на своем рисунке. 
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(Аналогичным образом предложите участникам обозначить синим карандашом 

части тела, которыми они переживают грусть, и желтым — радость.) 

Где в теле вы чувствуете свою злость (страх, грусть, радость)? Какое чувство вам было 

легче всего представить и ощутить в теле? А какое труднее? Были ли у кого-нибудь из 

участников группы похожие ощущения?» 

7.Упражнение  «Место покоя» 

Релаксационное упражнение с использованием оборудования релаксационной 

комнаты — ковра «Млечный путь», «пузырьковой колонны», кресла-трансформера, 

ароматерапии. 

Участникам предлагается сесть удобней, закрыть глаза. 

Инструкция. «Представьте себе какое-то место, которое вам очень нравится. Это 

может быть место, где вы когда-то были, или воображаемое место. В этом месте вы 

чувствуете себя абсолютно спокойно... Представьте его себе во всех деталях... Посмотрите 

вокруг. Что вы видите? Прислушайтесь. Возможно, до вас доносятся какие-то звуки... 

Возможно, вы чувствуете дуновение ветра... Сейчас у нас есть немного времени, чтобы 

побыть в этом месте... Это ваше место покоя... А теперь еще раз внимательно осмотритесь, 

сделайте глубокий вдох и откройте глаза». 

После выполнения упражнения участникам предлагается поделиться впечатлениями. 

Важно обратить внимание на позитивные изменения самочувствия. Желающие могут 

рассказать о том, какое место они себе представляли. Затем предлагается нарисовать свое 

«место покоя», желающие могут его показать 

8.Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 31. «Преодолеваем страхи». 

Ход занятия. 

1.Приветствие                                                                                                         
2.Упражнение «Беседа о страхах» 

Инструкция. «Закройте глаза. Вспомните ситуацию, когда возник страх. Посмотрите, 

в какой части тела он располагается, имеет ли он форму, какого он цвета, размера». 

Затем проводится обсуждение ощущений подростков. Если страх не имеет 

определенного образного выражения, то предлагается соединить его с каким-нибудь 

образом. 

3.Упражнение  «Рисунок страха» 

Надо нарисовать свой страх или что-то тревожащее (это может быть место, вещь). 

Затем идет обсуждение рисунка, в ходе которого подростку нужно осуществить выбор 

действия по преодолению страха. 

4.Упражнение  «Способы преодоления страха» 

Можно: 
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уничтожить свой страх (разрезать разорвать, сжечь, смыть водой) или победить его, а 

можно с ним поговорить, подружиться (используется техника «два стула»); 

вылепить страх (используется соленое тесто, пластилин, мягкий воск), затем изменить 

его (раскрасить, сломать, раздавить, расплавить); 

написать письмо своему страху; 

использовать воздушные шары (раздавить в парах, прыгать, наступать на них); рисовать 

двумя руками: левой — страх, правой — позитив. 

5.Упражнение  «Морское царство» 

Инструкция. «Мы с вами сейчас будем рисовать подводное царство. Представьте себе, 

что перед вами океан, где живут разные рыбы, раки, акулы, морские звезды. Но так как это 

волшебное подводное царство, то там еще могут жить чудовища. Мы будем их рисовать. 

Какие — вы можете придумать сами». 

После окончания рисования попросите ребят дать название своему рисунку и 

описать его, а может быть, даже придумать общий сюжет. 

Обсуждение. Выходит ли твое чудовище из воды? Как к нему относятся те, кто его 

видит? Что в нем страшного? Что оно делает? Как оно пугает окружающих? 

6.Рефлексия. 

ЗАНЯТИЕ 32. «Уверенность и неуверенность в себе».  

Ход занятия. 

1.Приветствие                                                                                                                                                                                                                                 

2.Упражнение  «Размышления об уверенности» 

Ведущий предлагает участникам представить, что они смотрят фильм, но звук 

выключен. Вопрос: по каким признакам они поймут, как герой себя ведет — уверенно или 

неуверенно? Участники должны назвать признаки уверенного (открытый взгляд, 

раскованная поза, плавные жесты...) и неуверенного (скованность, взгляд в пол, 

постукивание пальцами по столу...) поведения. Далее ведущий просит описать грубое 

поведение. 

Можно предложить детям представить, что они слушают радиопередачу на 

иностранном языке без перевода. Как понять, говорит ли человек уверенно, неуверенно или 

грубо? В ходе обсуждения признаки уверенного поведения фиксируются на ватмане. Следует 

спросить участников, какие чувства вызвал бы у них уверенный герой, какие — 
неуверенный, а какие — грубый? С кем бы им было приятней общаться? В форме 

свободной беседы обсуждается, кто чаще всего ведет себя грубо. Необходимо подвести 

участников к мысли, что грубость обычно прикрывает слабость и неуверенность. Кроме того, 

она неэффективна, на грубую силу рано или поздно находится еще большая сила. С грубым 

человеком стараются не иметь общих дел. 
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Обсуждение. Приходилось ли вам испытывать неуверенность в себе? Почему в 

разных ситуациях мы испытываем неуверенность (например, боязнь ошибиться, показаться 

смешным, сделать что-то не так)? 

3.Упражнение  «Сила языка» 

Повторить фразу агрессивно, неуверенно, уверенно. 

Сказать три фразы, начинающиеся словами «я должен — я хочу...». 

4.Упражнение  «Уверенный — неуверенный — грубый» 

Ведущий представляет участникам трех персонажей (это могут быть мягкие игрушки с 

нагрудными визитными карточками:«Уверенный», «Неуверенный», «Грубый»). От имени 

этих персонажей участникам предлагается продемонстрировать поведение в нескольких 

ситуациях: 

1 . Тебя вызывают к доске, а ты не выучил урок, тогда ты учителю и говоришь… 
2. Ты играешь в увлекательную компьютерную игру, а родители хотят, 

чтобы ты садился за уроки, тогда ты им говоришь... 
3. Твой приятель не вернул вовремя твою вещь, которая тебе очень нужна, 

и вот ты ему говоришь... 
Сравнительная таблица 

Признаки Неуверенный человек Грубый человек Уверенный 

человек 
Взгляд Отводит глаза, избегает 

прямого взгляда 
Взгляд вызыва-

ющий, иногда исподлобья 

или свысока 

Взгляд прямой, 

заинтересованный 

Поза Плечи опущены, старается 

занимать меньше места, сидит на 

краю стула 

Плечи развернуты, 

локти оттопырены, колени 

раздвинуты, занимает много 

места 

Поза 

естественная, 

соответствующая 

обстановке 

Жесты Жесты мелкие, суетливые 

или замедленные, как бы 

незавершенные, может перебирать 
пальцами 

Жесты резкие, раз-
машистые, как бы 

преувеличенные. В 

тесной комнате может 

что-то разбить или 

пролить 

Спокойные, 

плавные, нет лишних 

неоправданных движений 

Голос Тихий, интонации 

«детские» 
Нарочито громкий, 

интонации грубые 
Спокойный, 

интонации 

доброжелательные 
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Особенности 

речи 
Просит, заискивает, ста-

рается разжалобить 
Угрожает, дерзит, 

оскорбляет 
Высказывает 

серьезные аргументы, 

приводит факты 

. 

 

Каждая ситуация обсуждается в такой последовательности: участник бе рет в руки 

игрушку (например, персонаж «Грубый») и после описания первой ситуации произносит 

несколько реплик от лица персонажа. Ведущий высказывается от лица учителя. Затем 

следующий участник берет в руки другую игрушку и данная ситуация повторяется. Задача ведущего 

— реакцией своего персонажа подвести участников к пониманию преимуществ уве ренного 

поведения.  

После завершения необходимо обсудить, как ведут себя люди грубые, неуверенные и 

уверенные. После обсуждения ведущий предлагает участникам ознакомиться со 

«сравнительной таблицей». 

Три участника по очереди зачитывают признаки неуверенного, грубого и уверенного 

поведения. Далее проводится сравнение «взгляд — поза — жесты — голос — речь» 

неуверенного, грубого, уверенного человека. Затем участники самостоятельно 

разыгрывают вторую и третью ситуации, опираясь на таблицу. 

Обсуждение. Еще раз делается вывод о преимуществах уверенного поведения. 

Участники, сидя в кругу и передавая друг другу мяч, завершают фразу: «Обычно я 

чувствую неуверенность, когда...» В высказываниях подчеркнуть: незнакомая обстановка, 

отсутствие поддержки окружающих, неопределенность перспективы развития событий. 

Обсудить ощущения человека, испытывающего неувереность; способы, которые используют 

участники, чтобы успокоиться и обрести уверенность; как могут окружающие помочь неуве-
ренному человеку и пр. 

Далее таким же образом участники называют ситуации, когда они чувствуют 

уверенность, завершая фразу: «Я чувствую себя уверенно, кода...» В высказываниях 

подчеркнуть: знакомая обстановка, поддержка окружающих, наличие информации о возможном 

развитии событий, успешного опыта собственных действий в схожих обстоятельствах, 

возможность получить помощь и пр. 

5.Упражнение  «Сильные стороны» 

Каждый член группы должен рассказать о своих сильных сторонах, о том, что он 

любит, ценит, принимает в себе, что дает ему чувство внутренней уверенности в себе. 

Можно говорить в течение двух минут (ведущий следит по секундомеру), во время рассказа 

надо держать в руке мячик и лишь по прошествии отведенного времени (даже если в это 

время молчал) передать его следующему участнику. После того как все высказались, 

участники группы обсуждают, как можно использовать в жизни свои сильные стороны. 

Необходимо подвести участников к пониманию, что уверенность приобретается с 

расширением жизненного опыта и знаний, что уверенными чаще всего бывают те, кто сам 

готов прийти на помощь другим, оказать поддержку тому, кто в ней нуждается. 

6.Рефлексия. 
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ЗАНЯТИЕ 33. “Сделай себя счастливей”. 

Ход занятия. 

 

1. “Приветствие” 

Все участники группы здороваются друг с другом, называя по имени 

2. Упражнение “Мне нравится, что ты…” 

Цель: создание позитивного настроения, развитие умения замечать положительные 

качеста в людях и говорить им об этом.  

Участники по кругу говорят друг другу комплименты, продолжая фразу: “Мне 

нравится, что ты…” 

3. Упражнение “Распускающийся бутон” 

Цель: активизация совместной деятельности, создание позитивного настроения.  

Группа садится на пол и берется за руки. Необходимо встать плавно, 

одновременно, не отпуская рук, после чего “цветок” начинает распускаться (отклоняться 

назад, крепко держа друг друга за руки) и качаться на ветру.  

4. Упражнение “Волшебный стул” 

Цель: снятие внутренних зажимов, поиск своих ресурсов.  

Каждый по очереди может сесть на стул и рассказать о своем заветном желании.  

5. Упражнение “Театр” 

Цель: развитие выразительности движений, коммуникативных навыков.  

Участники делятся на 2 группы, которые получают задания при помощи мимики и 

жестов изобразить ситуацию из жизни (“У зубного врача”, “Контрольная работа” и т. д. ), 

после угадывают, что пытались показать их товарищи.  

6. Упражнение “Общий рисунок” 

Вся группа совместно на большом листе бумаги рисует один рисунок. Например: 

“Город счастья”  

7. Упражнение “Я желаю всем” 

Цель: создание позитивного настроя, сплочение группы.  

 

Каждый участник тренинга по очереди заканчивает фразу: “Я желаю всем…”.       

8.Рефлексия. 
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ЗАНЯТИЕ 34. « Наши ресурсы». 

 

Ход занятия. 

 

1. “Приветствие” 

 

2.Упражнение «Перевоплощение» 

Участники сидят в креслах. Каждый из них получает задание превратиться в 

определенную вещь. Он должен ощутить ее характер. Затем участники по кругу 

рассказывают о том, что вещь чувствует, что ее окружает, как она живет, ее заботы, 

пристрастия, ее прошлое и будущее.          3.Упражнение  «Ресурсы» 

Подросткам предлагается подумать над следующими вопросами: «Что тебе может 

помочь достичь твоих целей? Чем ты уже обладаешь, чтобы достичь этих целей: черты 

характера, способности, друзья?» 

Инструкция. «Напиши свои четыре сильных качества, изобрази их в виде каких-то 

символов - это твои ресурсы, которые тебе помогут в жизни». 

4.Упражнение  «Строим город» 

Лист ватмана или стекло покрывается слоем пластилина. Каждый участник группы 

кладет свою ладонь и обводит отпечаток руки. Это его дом. Он строит на своей территории 

что-нибудь из пластилина. Затем территории соединяются в один город. Дороги строятся 

компактно, таким образом, создается единая сеть транспортных коммуникаций и 

социальных связей. Такой навык строить взаимодействие, создавать круг друзей поможет 

подросткам в будущем получать поддержку друг друга и строить новые связи 

5.Упражнение  «Счастливое событие» 

Детям предлагается вспомнить какое-нибудь радостное событие, когда их окружали 

близкие люди. Возможно, это родители, другие родственники, может быть, друзья или 

знакомые, воспитатели. Может, что-то приятное произошло в группе. Важно, чтобы каждый 

нашел что-то действительно ценное и мог вспоминать это с удовольствием 

Цель: закрепление атмосферы взаимоуважения, умения выражать симпатию 

6. Упражнение  «Чему я научился?» 

Повесьте большой лист бумаги со следующими неоконченными предложениями: 

—Я научился... 
—Я узнал, что... 
—Я нашел подтверждение тому, что... 
—Я обнаружил, что... 
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—Я был удивлен тем, что... 
—Мне нравится, что... 
— Я был разочарован тем, что... 

-Самым важным для меня было... 

Предложите детям подумать над тем, что они приобрели, работая в группе, и дописать 

по выбору любое из неоконченных предложений, представленных на плакате. Дайте 

каждому участнику возможность записать свой вариант продолжения. 

7.Упражнение  «Пожелание» 

Каждый участник пишет на листе бумаги какое-либо пожелание, сворачивает листок 

и кладет его в центр комнаты. Когда все участники напишут свои пожелания, они встают в 

круг и любуются множеством пожеланий в центре. Затем каждый вынимает по одному 

пожеланию, и таким образом получается, что все участники группы обменялись 

пожеланиями 

             8. Упражнение “Комплименты”. 

Вы прошли вместе долгий путь и теперь лучше знаете себя и друг друга. 

Вспомните наши занятия, то, как показал себя каждый из вас. Сделайте соседу справа 

комплимент. Соседа слева поблагодарите за что – нибудь. 

Что приятнее – слушать или говорить? Чьи слова благодарности стали 
неожиданностью? 

9. Упражнение “Рекламный ролик”. 

Каждый участник вытаскивает жребий с именем ученика класса. Нужно придумать 

рекламный ролик на этого человека, не называя имени. Задача класса угадать, о ком речь. 

Какие стороны личности хотели отразить? Легко ли было найти в человеке 

хорошее? 

4. Рефлексия занятия и курса в целом. 

 

Тематическое планирование. 

 

№

пп 
Тема Количество 

часов 
1                                                                 2 2 

1 Как здорово,что все мы здесь сегодня собрались! 1 
2   Познакомимся поближе. 1 
3 Потребности и мотивация. 1 
4 Сотрудничество. 1 
5 Сотрудничество. Занятие-тренинг 1 
6 Сплоченность. 1 
7 Сплоченность. Занятие-тренинг 1 
8 Самооценка. Диагностика 1 
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9  Конфликт . Диагностика 1 
10 Конфликт – неэффективное общение. 1 
11 Мой мир. 1 
12 Я и мой внутренний мир. Самопознание. Самоосмысление. 

Самопринятие. 
1 

13 Умение слушать. Диагностика 1 
14 Работа с “Я-образом”. 

 
1 

15 Наши особенности». 1 
16 Я — это я, и это замечательно!. 1 
17 Я — это я, и это замечательно!. 1 
18 Я–концепция. 

 
1 

19 Я–концепция. 1 
20 Почувствуй себя любимым. 1 
21 Почувствуй себя любимым. 1 
22 Доверие в жизни человека. 1 
23 Я тебе доверяю 1 
24 Я тебе доверяю 1 
25 Путь доверия. 1 
26 Как завязать дружбу? 1 
27 Как завязать дружбу?. 1 
28 Как поддерживать дружеские отношения?» 1 
29 Агрессия и гнев 1 

30 Эмоции. Как справиться с гневом?  1 
31 Преодолеваем страхи. 1 
32 Уверенность и неуверенность в себе  1 
33 Сделай себя счастливей 1 
34 Наши ресурсы 1 

И

т

о

г

о 

Итого: 34 

 

Литература: 

Овчарова Р. В. Практическая психология в начальной школе. - М. :ТЦ “Сфера”, 

1999.  

Руководство “Семья и дети в антинаркотических программах профилактики, 

коррекции, реабилитации” под редакцией д. м. наук Н. В. Вострокнутова. Литература:  

Активные методы в работе школьного психолога./Сб. научных трудов. – М., 1990. 

Алан Дж. Ландшафт детской души. – СПб., Минск, 1997. 

Гин С. Мир человека. – М., 2003. 
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Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – 
СПб., 2003. 

Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. – Ярославль, 1997. 

Кривцова С.В. Жизненные навыки / Уроки психологии в 1 классе. – М., 2002. 

Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль, 1997. 

Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка для взрослых: Психокоррекционная работа с 

гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми. – СПб., 2002. 

Мухина В.С. Детская психология. – М., 1999. 

Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. – М.,1996. 

Оклендер В. Окна в мир ребенка. Руководство по детской психотерапии. – М., 

1997. 

Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Ч. 1-4. – М., 1998. 

Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. – М, 2001. 

Черняева С. А. Психотерапевтические сказки и игры. – СПб.,1996. Программа 

развития группового взаимодействия для подростков  

Программа курса внеурочной деятельности по русскому языку  
«Шаг за шагом к ОГЭ» в 7 классе  

 
Пояснительная записка  
Рабочая программа  внеурочной деятельности «Шаг за шагом к ОГЭ» составлена на 

основе федерального государственного стандарта основного общего образования 
Рабочая программа разработана с учётом основной образовательной программы 

основного общего образования МБОУ СОШ им. Осипова с.Кондоль 
Программа внеурочной деятельности предназначена в качестве курса по выбору 

общеинтеллектуального направления по русскому языку для учащихся 7 классов. 
Программа рассчитана на 1год. 
Количество часов 34ч 
Цели и задачи 
Основными целями изучения курса «Шаг за шагом к ОГЭ» для 7 класса являются: 
1. повышение качества знаний по предмету;  
2. развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, развитие речевой 

культуры обучающихся;  
3. повышение интереса к изучению русского языка.  
Задачами данного курса являются:  
1. развивать лингвистические способности учащихся, их познавательную активность, 

мышление и коммуникативную культуру;  
2. совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность, умение 

анализировать текст;  
3. развивать языковые компетенции учащихся, обеспечивающие свободное владение 

русским литературным языком в разных ситуациях общения; повышать уровень культуры 

речи;  
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4. развивать мотивацию к речевому самосовершенствованию, учебной деятельности;  
5. воспитывать гражданственность и патриотизм, любовь к русскому языку, приобщение к 

культуре и литературе русского народа. 
Планируемые результаты: 
Личностные  
Ученик научится:  
- определять роль языка в развитии способностей и качеств личности; 
 - реализовывать теоретические познания на практике;  
- свободно выражать мысли в процессе речевого общения; 
 - способности к самооценке на основе наблюдения за собственной речью;  
- вести диалог.  
Метапредметные 
Регулятивные  
Ученик научится:  
- целеполаганию; 
 - анализировать условия достижения цели;  
- планировать пути её достижения;  
- принимать решения в проблемной ситуации;  
- контролировать результаты и способы действия;  
- самостоятельно оценивать и корректировать выполнение действия. 
Коммуникативные 
Ученик научится:  
- формулировать собственное мнение и позицию;  
- учитывать разные мнения;  
- аргументировать свою точку зрения;  
- сотрудничать, осуществляя планирование, взаимный контроль и оказывая 

взаимопомощь;  
- работать в группе. 
Познавательные  
Ученик научится:  
- осуществлять сравнение, классификацию; 
 - строить логическое рассуждение; 
 - умение выделять главное и второстепенное в тексте. 
Предметные результаты:  
- находить в словах изученные  орфограммы;  
- находить орфографические ошибки и исправлять их; 
 - правильно писать слова с непроверяемыми орфограммами, изученными в 5-7 классах; 
 - пользоваться орфографическими, орфоэпическими, морфемными и толковыми 

словарями; 
 - правильно расставлять знаки препинания в простых осложнённых, сложных 

предложениях;  
- правильно оформлять предложения с прямой речью.  
Реализация школьными педагогом воспитательного потенциала занятия внеурочной 

деятельности предполагает следующее:  
 установление доверительных отношений между учителем и его учениками;  
 побуждение школьников соблюдать общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины 

и самоорганизации;  
 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых явлений;  
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 использование воспитательных возможностей содержания учебного материала через 

демонстрацию детям положительных примеров;  
 применение на занятии интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой 

работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;  
 включение в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы;  
 инициирование и организация шефства как позитивного опыта сотрудничества и 

взаимной помощи;  
 инициирование и поддержка исследовательской деятельности, что даст школьникам 

возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления 
Содержание рабочей программы 
Вводное занятие (1час) 
В мире орфографии( 25часов) 
Проверяемые орфограммы в корне слова, окончании, приставке, суффиксе. 
 Правописание слов с чередующимися гласными, условия выбора гласной в корнях с 

чередованием. Безошибочное написание согласных в корнях слов. Объяснение выбора 

букв о-ё после шипящих в корнях слов, применение способов определения написания 

окончаний слов. Безошибочное определение трёх групп приставок в зависимости от их 

правописания. Семантическая основа выбора написания приставок при- и пре-.  
Правильное написание гласной в безударных личных окончаниях глагола. Условия 

выбора буквы «мягкий знак» и правильное применение правила.  
Условия выбора слитного или дефисного написания сложных существительных, 

применение правила при написании. Определение словообразовательной основы сложных 

прилагательных, применение правила употребления дефиса в сложных прилагательных на 

практике, приведение примеров, грамотное употребление дефиса на письме.  
Объяснение выбора слитного и раздельного написания числительных, применение 

способа определения слитного или раздельного написания слов. 
 Применение правила, связанного со слитным, раздельным и дефисным написанием 
неопределённых и отрицательных местоимений на письме, объяснение в тексте и 

самостоятельный подбор примеров слов с данной орфограммой.  
Безошибочное определение условия выбора одной и двух Н в суффиксах полных 

отыменных прилагательных. Правильное написание слов с Н и НН, определение условия 

выбора одной и двух букв «Н». Условия выбора одной и двух Н в суффиксах имен 

существительных. Объяснение условия выбора слитного или раздельного написание не с 

разными частями речи 
Синтаксис и пунктуация(8 часов) 
Постановка знаков препинания при однородных членах, обращении, причастном и 

деепричастном оборотах, в предложениях с прямой речью, запятая в сложном 

предложении.  

Синтаксический разбор предложения, составление схем предложений. 
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Тематическое планирование 

1. Вводное занятие 
 

1ч 

2. Будьте внимательны к безударным гласным! 

Коварные словарные слова. 
1ч 

3 Коварные словарные слова. 1ч 
4 Чередующиеся гласные в корнях 1ч 
5 Чередующиеся гласные в конях 1ч 
6 Правописание приставок 1ч 
7 Правописание приставок на -з и -с 1ч 
8 Правописание приставок пре- и при- 1ч 
9 Правописание окончаний имен существительных 1ч 
10 Правописание окончаний имен прилагательных 1ч 
11 Не путайте спряжение глаголов 1ч 
12 Правописание суффиксов имен существительных 1ч 
13 Правописание суффиксов имен прилагательных 1ч 
14 Опасные шипящие! Правописание гласных после 

шипящих и ц. 
1ч 

15 Сколько «Н» писать? 1ч 
16 Сколько «н» писать? 1ч 
17 НЕ с существительными 1ч 
18 Не с прилагательными 1ч 
19 Не с глаголами 1ч 
20 Не с причастиями и деепричастиями 1ч 
21 Не с местоимениями и наречиями 1ч 
22 Волшебный клубок орфограмм 1ч 
23 Волшебный клубок орфограмм 1ч 
24 Правописание наречий 1ч 
25 Правописание предлогов 1ч 
26 Это непростое простое предложение 1ч 
27 Тире в простом предложении 1ч 
28 Однородные члены предложения 1ч 
29 Причастные обороты 1ч 
30 Деепричастные обороты 1ч 
31 Сложное предложение 1ч 
32 Сложное предложение 1ч 
33 Прямая речь и ее оформление 1ч 
34 Подводим итоги 1ч 
  34 часа 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Радуга эмоций» 
для обучающихся 7 класса 

Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по психологии «Радуга 

эмоций» разработана в соответствии: 

         - с Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012г. №273 ФЗ; 
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        - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 (Зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 февраля 2010 г. регистрационный N 19644); 
- на основе «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя Д.В.Григорьева и др. Просвещение, 2013-. 223с. Стандарты второго 

поколения); 
- на основе программы формирования психологического здоровья младших 

школьников «Тропинка к своему Я». Уроки психологии в начальной школе (5-6 кл.). 

Хухлаева О.В. Москва: Генезис, 2012г.                                                                                                                                                                   

  Программа  «Радуга эмоций» составлена для работы с детьми во внеурочное время.             

Подростковый возраст называют периодом "бури и натиска". Разные люди, в силу 

различных биологических особенностей, переживают этот период по-разному - для кого - 
то он проходит относительно спокойно, другие же ощущают, что "почва уходит из-под 

ног". Это возраст и бурной физической перестройки организма, и изменение 

самовосприятия, и появление чувства взрослости. Поэтому очень важно в это время 

поддержать ребенка, помочь решить те или иные проблемы.  

  Интенсивно растет мотивация и повышается интерес молодых людей к взаимодействию 

друг с другом. В этом взаимодействии возникают чувства и эмоции, которые проявляются 

по-новому, либо возникают впервые. Их распознание и адекватная оценка вызывают 

затруднения у детей, что, безусловно, требует проведения коррекционно-развивающей 

работы. К тому же внутренние противоречия, возникающие в подростковом периоде, 

проявляются в неустойчивости, изменчивости эмоциональной сферы ребенка. 

Эмоциональные переживания в этот период характеризуются напряженностью, 

беспокойством. Большинство авторов отмечают, что типичными чертами подростков 

является также раздражительность, возбудимость. Соответственно, для снижения 

эмоциональной нестабильности подростков важно проводить с ними соответствующую 

работу. Переживания подростка становятся глубже, появляются более стойкие чувства, 

значительно более широкий круг явлений социальной действительности становится 

небезразличным подростку и порождает у него различные эмоции. Задача психолога — 
научить подростка правильно относиться к своим переживаниям, избегать «застревания 

аффекта».  

Предлагаемый курс рассчитан на подростков, обучающихся в 7 классе. Соответственно, 

программа строится с учетом возрастных интересов подростков. Ребятам предлагаются 

такие темы, которые могут быть важны для них в силу возрастных особенностей развития, 

контроль собственной раздражительности, застенчивости и неуверенности в себе, пути 

разрешения конфликтов и т.д.  

Цель программы: 

Помочь подросткам осознать свои особенности, познакомить с миром эмоций и научить 

контролировать раздражительность, застенчивость, неуверенность в себе и т.д.  

Задачи программы:  



64 

 

1. Создание условий для успешной социальной адаптации учащихся и их всестороннего 

личностного развития с учётом возрастных и индивидуальных особенностей личности.  

2. Развивать культуру общения с собеседниками, желание высказывать своё мнение, 

прислушиваться к мнению других людей.  

3. Способствовать развитию желания работать над собой, постигать себя, видеть свои 

сильные и слабые стороны.  

4. Оказать подросткам психолого-педагогическую поддержку.  

5. Познакомить подростков с миром эмоций;  

6. Расширить знание учащихся о себе, своих способностях.  

7. Направить процесс самоосознания и саморазвития.  

8. Научить контролировать собственные эмоции.  

9. Организовать рефлексивную деятельность ребенка.  

10. Ознакомить с практическими приемами и методами своего совершенствования.  

Результаты программы: 

1.Пополнение арсенала лексических единиц, связанных со сферой чувств подростков.  

2. Развитие навыков отражения и узнавания внешних эмоциональных проявлений.  

3. Снижение эмоциональной нестабильности.  

Методические приемы:  

· устный или анкетный опрос для выявления запроса и спектра интересующих учащихся 

проблем в рамках предлагаемой темы урока;  

· «универсализация» подростковых трудностей через использование проективных форм 

«Один мальчик...», «Большинство подростков...»;  

· обращение к личному опыту учащихся в процессе работы над темой;  

· тестирование, ситуационно-ролевые, деловые и развивающие игры, соответствующие 

изучаемым темам, рефлексия результатов урока, анонимное обращение учащихся к 

собственным затруднениям;  

· контроль «уровня достижений» в виде заданий, выполнение которых показывает 

включенность изучаемого материала в «поле опыта» учащихся (уровень личностной 

ассимиляции знаний).  
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Такая работа не предусматривает теоретической подготовки подростков, а ориентирована 

на обращение к тем проблемам, причем  

только в недирективной форме, которые могут быть важными для них в силу их 

возрастных особенностей.  

Хотя занятия и содержат игровые элементы, по сути своей они являются уроками, что 

«опознается» самими учениками по следующим моментам:  

· Индивидуальная работа в тетради на уроке. После уроков тетради сдаются. С одной 

стороны, ребята не забывают тетради дома, как это частенько случается. С другой 

стороны, вероятность нарушения конфиденциальности записей в тетради снижается, 

поскольку тетрадь «надежно охраняется» учителем. Это обеспечивает ребятам 

определенную степень психологической безопасности.  

 

Тематическое планирование 

№ п/п Название темы Количество часов 
 

1. «Я-подросток» 1 
2.  Я и школа 1 
3. Есть такая профессия - ученик 1 
4. Воля и трудолюбие 1 
5. Индивидуальность в учении 1 
6. Пять «Само» в учении. Перво 1 
7. Второе «Само» - планирование 1 
8. «Само»- усвоение 1 
9. Мои эмоции. Как узнать эмоцию? 1 
10. Я - наблюдатель 1 
11. Мои эмоции 1 
12. Эмоциональный словарь 1 
13. Чувства «полезные» и «вредные» 1 
14. Страна чувств. Занятие с элементами тренинга 1 
15. Нужно ли управлять своими эмоциями? 1 
16. Способы управления своими чувствами 1 
17. Что такое «запретные чувства»? 1 
18. Какие чувства мы скрываем? 1 
19 Маска личности 1 
20. Я – в «бумажном зеркале» 1 
21. «Бумажное отражение» 1 
22. Что такое страх? 1 
23. Страхи и страшилки 1 
24. Обобщение опыта и знаний  об эмоциональных 

проявлениях в общении 
1 

25. Побеждаем все тревоги 1 
26. Обращение к собственным страхам. Занятие с 1 
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элементами тренинга 
27. Оценка страха 1 
28. Злость и агрессия 1 
29. Как справиться со злостью? 1 
30. Лист гнева. Обращение к личному опыту агрессии 1 
31. Обида. Осознание психологической природы обиды 1 
32. Как простить обиду 1 
33. Что такое эмпатия? Диагностика 1 
34. Способы выражения чувств. Обобщающее занятие с 

элементами тренинга. 
1 

  Всего: 34 часа 
 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Спортивные игры» в 7-8 классах                                        

  Пояснительная записка 
Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» для обучающихся 

7-8 классов разработана в соответствии с требованиями ФГОС ООО и на основании 

рекомендаций Департамента развития системы физкультурно-спортивного воспитания 

Министерства образования и науки Российской Федерации: 
– об увеличение двигательной активности (через различные виды спортивных 

игр); 
– о развитии физических качеств обучающихся (через использование 

национальных видов спорта или развитие видов спорта по интересам); 
– о внедрении современных систем физического воспитания. 

Данная программа курса направлена на формирование, сохранение и укрепление 

здоровья учащихся, в её основу положены культурологический и личностно-
ориентированный подходы. Внеурочная деятельность обучающихся 
общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 
Согласно базисному учебному плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на 

внеурочную деятельность используется по желанию обучающихся в формах, отличных от 
урочной системы обучения. 

В Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской 
Федерации в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно 

- оздоровительное направление. 
Программа курса внеурочной деятельности «Спортивные игры» предназначена для 

физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими 

интерес к физической культуре и спорту. 
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

волейбол, баскетбол, футбол носит образовательно – воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: 
Цель: развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно – спортивных и оздоровительных мероприятиях. 
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Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач:  
– познакомить детей с разнообразием спортивных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга; 
– формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств; 
– развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-
чувственную сферу; 

– воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 
Общая характеристика учебного курса. 
Игра – исключительно ценный способ вовлечения школьников в двигательную 

деятельность. Спортивные игры на занятиях используются для решения образовательных, 

воспитательных и оздоровительных задач. В играх, в отличие от других форм занятий, 

главное внимание  обращается  на  оздоровительную  сторону,  воспитание  
физических  качеств, стремление подростков организовывать свою деятельность, 
основываясь на четких и жестких правилах спортивных игр, которые дают возможность 

каждому обучающемуся развивать свои личностные качества, необходимые как в любых 

видах спортивно-оздоровительной деятельности, так и в обычной жизни. 
Спортивные игры применяются в подготовительном, соревновательном и 

переходном периодах, но объём их, характер и методика их использования изменяется в 

соответствии с задачами каждого этапа реализации программы. Сложное движение, 

включённое в игру, предварительно осваивается с обучающимися с помощью 

специальных упражнений. Методика проведения спортивных игр специфична в связи с их 

кратковременностью и необходимостью сохранить соответствующую плотность занятия. 

Включая в игры тот или иной элемент спортивной техники, важно следить, чтобы 

основная структура движения в ходе игры не нарушалась. 
Места учебного курса в учебном плане 
Настоящая программа реализуется за счёт часов базисного учебного плана, 

выделенных на внеурочную деятельность, и рассчитана на детей 7-8 класса. Срок 
реализации программы – 1 год, количество занятий в неделю –2, общее количество часов 

– 68. 
Ценностные ориентиры содержания учебного курса. 
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе. 
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира − частью живой и неживой природы. Любовь к 
природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а 

также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 
приумножение её богатства. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного 

здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности − любви. 
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 
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образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 
России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 
состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков 

образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами 
общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек. 

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 
обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма − одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

Отечеству. 

Ценность человечества − осознание человеком себя как части мирового 
сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество 

народов и уважение к многообразию их культур. 
                       Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 
Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов 

научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия 

(далее УУД). 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся:  
– формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 

поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести 

вред физическому и психическому здоровью формирование потребности ответственного 

отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни; 
– осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия; 

– социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Первостепенным результатом реализации рабочей программы курса внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 
Метапредметные результаты:  

– способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 

взаимодействии с людьми;  
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– умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье способность рационально организовать физическую и 

интеллектуальную деятельность; 
– умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 

здоровья формирование умений позитивного коммуникативного общения с 

окружающими. 
Предметные результаты: 
Обучающиеся получат возможность освоить: 

– технику спортивных игр (баскетбола, волейбола, футбола); 
– варианты стоек игроков и их перемещения по полю; 
– основные комбинации в спортивных играх. 

В процессе реализации программы у учащихся будут формироваться следующие 

УУД: 
– инициативность; 
– аккуратность; 
– коммуникабельность; 
– целеустремлѐнность; 
– самокритичность; 
– творческая активность; 
– способностью к оказанию взаимопомощи; 
– самостоятельность; 
– исполнительность; 
– способностью к взаимодействию в команде; 
– физическая активность; 
– выносливость; 
– упорством в достижении поставленных целей; 
– уважением к старшим, родителям, семейным традициям; 
– милосердием, заботой о старших и младших; 
– экологическая культура; 
– строить продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами; 
– разрешение конфликтов. 
                             Содержание курса внеурочной деятельности 

Баскетбол 
Стойки и перемещения баскетболиста. Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинация из основных элементов техники 

передвижений (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение). 
Остановки: «Прыжком», «В два шага». 
Передачи мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от 

плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, 

круге). Ловля мяча. 
Ведение мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в 

движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без 

сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. 
Броски в кольцо. Броски одной и двумя руками с места и в движении (после 

ведения, после ловли) без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до 

корзины 3,60 метра. 
Подвижные игры Подвижные игры на базе баскетбола («перестрелка», «охотники и 

утки» и т.п.). 
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Волейбол 
Перемещения. Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком, 

лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий (сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т.п.). Комбинация из основных элементов техники передвижений 

(перемещение в стойке, поворот, ускорение). 
Передача. Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения 

вперед. Передачи двумя руками сверху в парах. Передачи мяча над собой. Тоже через 

сетку. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол, 

игровые задания. 
Нижняя прямая подача с середины площадки Нижняя прямая подача мяча с 

расстояния 3-6 м от сетки. 
Прием мяча. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прием подачи. 

Подвижные игры и эстафеты. Подвижные игры, эстафеты. 
Футбол 
Стоики и перемещения. Стойки игрока; перемещения в стойке приставными 

шагами боком и спиной вперед, ускорения, старты из различных положений. Комбинации 

из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, 

ускорения). 
Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного, двух 

шагов. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней 

частью подъѐма, с места, с одного-двух шагов. 
Вбрасывание из-за «боковой» линии. 
Удар внутренней стороной стопы по мячу, катящемуся навстречу 
Передачи мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой. Передачи мяча в парах Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар 

(пас), прием мяча, остановка. Игры и игровые задания. 
Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 
 

Разделы программы Кол-во часов 

- Баскетбол 
- волейбол 
- футбол 

25 
21 
22 

Всего 68 
Материально-техническое обеспечение: 

- Стандарт основного общего образования по физической культуре 
- Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 
- Г. А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся. Баскетбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 
- Г А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым стандартам»). 
- Т.А.Калодницкий, В. С. Кузнецов, М. В. Маслов. Внеурочная деятельность 

учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам») 
- Авторской программы: «Физическая культура» В.И. Лях, 2015 г. 
- Учебная, научно-популярная литература по ф/ к и спорту, олимпийскому движению 
- Методические издания по физической культуре для учителей 
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте» 
- Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные 
- Сетка для переноса и хранения мячей 
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- Баскетбольные щиты с кольцами 
- Стойки для волейбола 
- Сетки для баскетбольных колец 
- Волейбольные сетки 
- Жилетки игровые разного цвета 
- Флажки разметочные с опорой 
- Стойки для обводки 
- Ворота 
- Конусы 
- Фишки 
- Свисток судейский 
- Секундомер 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
1 История возникновения, правила стойки и перемещения баскетболиста. Стойки игрока.       2 
2 Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. 2 

3 Остановка двумя руками и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 2 

4 Комбинация из основных элементов техники передвижений. 2 

5 Остановки: «Прыжком», «В два шага». 2 

6 Передачи мяча. Ловля и передача мяча двумя руками и одной рукой от плеча на месте. 2 

7 Передачи мяча в движении без сопротивления защитника. Ловля мяча. 2 

8 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойках. 2 

9 Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. 2 

10 Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) 2 

11 Броски мяча в кольцо без сопротивления защитника.  2 

12 Подвижные игры на базе баскетбола («перестрелка», «охотники и утки» и т.п.). 3 

13 История возникновения волейбола. Правила игры. 2 

14 Комбинация из основных элементов техники передвижений. 2 

15 Передачи мяча сверху двумя руками на месте и перемещения вперед. 2 

16 Передачи двумя руками сверху в парах. Передачи мяча над собой. 2 

17 Игра по упрощенным правилам мини-волейбола, игра по правилам в пионербол. 3 

18 Нижняя прямая подача с середины площадки. 2 

19 Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 м от сетки. 3 

20 Прием мяча. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Прием подачи. 2 

21 Подвижные игры и эстафеты. 3 

22 История возникновения футбола, правила футбола, мини-футбола. 2 

23 Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с одного- двух шагов. 2 

24 Удары по неподвижному и катящемуся мячу. 2 

25 Вбрасывание из-за «боковой» линии. 2 

26 Удар внутренней стороной стопы по мячу. 2 

27 Передачи мяча. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 2 

28 Передачи мяча в парах внутренней стороной стопы. 2 

29 Комбинации из освоенных элементов: ведение, удар (пас), прием мяча, остановка. 2 
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30 Игры и игровые задания. 3 

31 Подвижные игры Подвижные игры: «Точная передача», «Попади в ворота». 3 

 Итого 68 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Краеведение» для обучающихся 8 класса 

 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Краеведение» на уровне 

основного  общего образования (далее – Программа) составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 5 июля 2021 г. N 64101) (в 

последней редакции), а также в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 17 мая 2012 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования») (с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022 г.),  с учетом 

Приказа Министерства образования Пензенской области от 01.08.2022 г. № 423/01-07 «О 

введении курса внеурочной деятельности «Краеведение» в общеобразовательных 

организациях Пензенской области»,  ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения Программ основного и среднего общего образования, Примерной программы 

воспитания, а также с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности.  
Программа направлена на достижение целей:  
- формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём человека на 

основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную среду 

обитания) родного края; освоение естественно-научных, краеведческих, нравственно-
этических понятий, представленных в содержании данного курса внеурочной 

деятельности; 
- формирование соответствующей внутренней позиции личности старшеклассников, 

умений и навыков социальной коммуникации, необходимых ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 

задач: 
- формирование у школьников представлений об уникальности природных, 

этнокультурных и социокультурных особенностях родного края на основе принятия 

гуманистических норм жизни; 
-формирование у старшеклассников умений и навыков применять полученные знания в 

реальной учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 
деятельностью, так и с творческим использованием приобретённых знаний в речевой, 
изобразительной, художественной деятельности;  

- достижение личностных результатов через готовность школьников к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, формирование мотивации к 
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целенаправленной социально значимой деятельности, сформированности внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям 

и жизни в целом. 
Понятие «родной край» есть ценность, отражающая географические, культурно-

исторические, экономические, национальные особенности Пензенской области.  
В краеведении заложен значительный воспитательный потенциал, который 

направлен на то, чтобы способствовать формированию гражданско-патриотических 

качеств личности.  
В личностной характеристике выпускника основной школы отмечается, что он 

любит «свой край и свое Отечество», уважает «свой народ, его культуру и духовные 

традиции». Этому также способствует и краеведение, которое имеет огромное значение 

для развития личности обучающегося, формирования его гражданско-патриотических 

качеств. 
Познание истории родного края способствует складыванию региональной 

идентичности, то есть осознания принадлежности к родной местности, к поколениям 

земляков, их историческому и культурному наследию, а региональная идентичность, в 

свою очередь, является основой для формирования гражданской идентичности, то есть 

осознания себя гражданином России, принадлежности к Российскому государству. 
Изучение истории своего края, вовлечение обучающихся в историческое прошлое 

региона, их знакомство с культурным и духовным наследием предшествующих 

поколений способствует формированию различных граней личности, происходит 

духовно-нравственное воспитание обучающихся.  
Содержание краеведческого материала приобщают юных граждан к тем ценностям, 

общественным идеалам и нравственным принципам, без которых невозможно 

представить нашу страну: справедливость, личная и национальная свобода, 

межнациональный мир, семейные традиции, любовь и верность родному дому, своей 

малой родине и своему Отечеству, забота о единстве нации и государства, чувства 

собственного достоинства и других.  
Изучение истории родного края позволяют учителю на основе краеведческого 

материала показать ученикам значение этих ценностей для наших предков и важность их 

сохранения в наше время. 
Помимо духовно-нравственного происходит и историческое воспитание 

обучающихся. Воспитание историей о родном крае, историческими событиями, 

происходившими в прошлом на нашей Кузбасской земле, воспитание на примерах 

исторических личностей, совершавших ратные, трудовые и нравственные подвиги во имя 

своих земляков и российского государства, – все это является или может стать 

действенным фактором формирования в сознании детей чувства гордости и 

сопричастности к героическим событиям прошлого, осознания исторической 

ответственности за события в обществе и государстве. 
Цель изучения исторического краеведения в основной и средней школе в 

общеобразовательных организациях Пензенской области – создать условия для 

осмысления школьниками важности знания и сохранения исторического и культурного 

наследия родного края.  

Основными задачами изучения исторического краеведения в основной и средней 

школе в общеобразовательных организациях Пензенской области являются: 
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- внедрить в рамках внеурочной деятельности курс исторического краеведения в 

целях расширения кругозора обучающихся;  

- способствовать углублению знаний школьников об истории и культуре 

Пензенского края с древнейших времен до современности в рамках занятий внеурочной 

деятельности с интеграцией курсов всеобщей истории и истории России в рамках урочной 

деятельности; 

-способствовать повышению интереса у школьников к изучению истории родного 

края и успешности выполнения заданий Всероссийских проверочных работ по 

краеведению; 

- повысить общий уровень культуры школьников через осмысление важности 

знания и сохранения исторического и культурного наследия России и родного края;  

- способствовать формированию личности с активной гражданской позицией и 

высокой нравственной культурой учащихся; 

- воспитание установки на бережное отношение к памятникам истории и культуры 

своего края и России.  

 Тематическое планирование включает название раздела (темы) с указанием 

количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного модуля, 

характеристику основных  видов деятельности  обучающихся,  в  том  числе с учётом 

рабочей программы воспитания, возможность использования по этой теме электронных 

(цифровых) образовательных ресурсов, являющимися учебно­методическими 

материалами в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании. 
В основе Программы лежит системно-деятельностный подход, обеспечивающий 

активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, позволяющий наиболее 

полно учитывать основные психологические условия и механизмы процесса учения, 

структуру учебной деятельности, адекватную современным приоритетам российского 

образования и основывающийся на принципе диалогичности, в процессе активного 

взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, обсуждения разных 

точек зрения и т.п. 
В деятельностном подходе обосновано положение, согласно которому содержание 

образования проектирует определенный тип мышления - эмпирический или 

теоретический. Системно-деятельностный подход обеспечивает формирование готовности 

к саморазвитию и непрерывному образованию; проектирование и конструирование 

развивающей образовательной среды для обучающихся; активную учебно-
познавательную деятельность обучающихся; построение образовательного процесса с 

учётом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся. 
Важные учебно-воспитательные  задачи в рамках курса внеурочной деятельности 

«История Пензенского края» могут быть решены с помощью игровых технологий. Игра в 

жизни школьника кроме развлекательной выполняет другие важнейшие функции: 
- социализации, включает обучающегося в систему общественных отношений, 

усвоения им достижений культуры; 
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- межнациональной коммуникации, позволяет обучающемуся усваивать культуру 

собственного народа, других национальностей, если игры связаны с изучением 

народностей; 
- самореализации, позволяет снять конкретные жизненные затруднения или, 

напротив, выявить недостатки своего опыта; 
- диагностики, дает возможность педагогу диагностировать различные проявления 

или умения ребенка. 
При изучении истории России и родного края есть аспекты, при изучении которых 

может быть использован метод «погружения» в конкретную историческую среду и 

применения игровых технологий: «Основание Пензенского края», «Этническая карта 

Пензенской земли», «Одежда, быт и нравы народов Пензенского края», «Пензенский край 

в начале XX века» и другие. 
Требованием современности стало использование информационно-

коммуникационных технологий на занятиях. Умелое использование ИКТ помогает 

оптимизировать процесс обучения, расширить документальную базу изучения 

краеведческого материала с привлечением интернет-ресурсов.  
Так, обращение к экономическим и социальным проблемам городов,  районови 

населенных пунктов Пензенской области, памятникам архитектуры, прикладного 
искусства и другим аспектам истории края с использованием компьютерной презентации 

позволяет максимально сконцентрировать внимание обучающихся на ключевых 

характеристиках изучаемого материала.  
Интернет-ресурсы незаменимы для проведения заочных экскурсий, поиска 

справочной информации по теме.  
В изучении истории родного края важное место отводится методу проектов, суть 

которого – стимулировать интерес обучающихся к определенным проблемам и умение 

практически применять полученные знания, а также развитие мышления обучающихся. 

При выполнении проекта, на каждом этапе решаются конкретные учебные задачи: поиск и 

обоснование проблемы, планированием действий по разрешению проблемы, поиск 

информации, которая затем обрабатывается, осмысливается и представляется 

участниками проектной группы. Затем – подготовка конкретного «продукта», результата, 

готового к использованию на уроке, в школе или в реальной жизни. Завершает работу над 

проектом – представление готового «продукта» в виде презентации, защиты самого 

проекта. 
Метод проектов активизирует развитие самостоятельной деятельности 

обучающихся, что немаловажно при изучении родного края. Особенностью является то, 

что после сбора материалов, вещественных доказательств и их анализа обучающиеся на 

конечном этапе работы должны получить конкретные, «осязаемые» результаты, готовые к 

внедрению: выпуск фильма, презентации, компьютерного альбома, веб страницы, сайта, 

альманаха, выставка работ, организация музейного уголка и другие. Проектный метод 

ориентирован как на индивидуальную, так и на групповую самостоятельную деятельность 

учащихся. Итогом проектной деятельности обучающихся становится защита проекта. 
Большую помощь в изучении истории и культуры Пензенского края может оказать 

просмотр и обсуждение фильмов документального телепроекта «Добро пожаловать в 

Пензенскую область», созданного телеканалом «Россия 1 Пенза» совместно с 

региональным министерством культуры, пензенским отделением Российского военно-
исторического общества, при поддержке правительства Пензенской области. Это серия 

фильмов, которая позволит узнать много интересного об истории Пензенского края, 

выдающихся земляках, объектах культурного наследия и архитектуры, народных 
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промыслах  и сделать удивительные открытия, связанные с культурой и историей родного 

края. 
В рамках курса внеурочной деятельности «История Пензенского края» рекомендуем 

организовать участие школьников в экскурсиях (очных и виртуальных) по историческим и 

культурным  достопримечательностям Пензенского края во время реализации 

культурно-образовательных проектов «Культурная суббота» и «Культурный 

дневник школьника Пензенской области». 
 
Общее число часов, отведённых на изучение курса внеурочной деятельности 

«Краеведение» – 34 ч.  
 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«Краеведение» 

Тема 1. Пензенский край во второй половине XVII века. 4 часа 

Освоение Пензенского края в 70-80 годы XVII века. Строительство Пензенской 

засечной черты. Состав населения к концу XVII века.  

Тема 2. Расцвет феодализма в XVIII веке. 6 часов 

Изменения в административно-территориальном делении Пензенского края. 

развитие в XVIIIв. Дворянское землевладение. Дальнейшее закрепощение крестьян. 

Развитие сельского хозяйства. Рост феодальных повинностей. Промышленность. 

Торговля.  

Пензенский край – крупный очаг крестьянской войны под предводительством Е.И. 

Пугачева. Манифест Пугачева. Повторение (2 часа) 

Тема 3. Культура XVIII века. 2 часа 

Своеобразие культуры края. Христианизация местного населения. Просвещение. 

Архитектура. Помещичьи усадьбы. Декоративно-прикладное искусство. Театр. Быт 

народа. 

Проектная деятельность. Экскурсии.4 часа 

Тема 4. Особенности физико-географического положения Пензенской области 

на карте России (1 час) 
Оценка ФГП Пензенской области, его влияние на природные условия и ресурсы. 

Площадь. Границы.  
Практическая работа. Работа с картой: Определение географических координат 

крайних точек Пензенской области. Определение расстояния в градусах и километрах от 

административного центра (г. Пенза) до западной, восточной, северной и южной крайних 

точек области. Определение расстояния от своего населенного пункта до Москвы, Санкт-
Петербурга, Сочи, Екатеринбурга, Красноярска и Владивостока 

Тема 5. История освоения и изучения территории региона (1 час) 
Перве поселения. Формирование и развитие территории в XVII – ХХ вв. 

Формирование аграрно-индустриальной специализации. 
Практическая работа. Заполнение таблицы «Основные этапы заселения и 

хозяйственного освоения территории Пензенской области». Подготовка докладов: 
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«Пензенский край в составе Золотой Орды», «Засечные черты, их роль в освоении 

территории». 
Тема 6. Геологическое и тектоническое строение (1 час) 
Геологическая и тектоническая карты Пензенской области. Изучение осадочного 

чехла древней платформы. Горные породы, слагающие территорию. История 

формирования основных форм рельефа.  
Практическая работа. Работа с картой: Используя физическую, геологическую и 

тектоническую карты объяснит. взаимосвязь рельефа и глубины залегания фундамента. 

Определить коренные породы в северо-западной, северо-восточной и юго-западной частях 

области. Объяснить различия. 
Заполнить таблицу «Геохронология формирования территории области» 
Тема 7. Особенности рельефа (1 час) 
Влияние внешних факторов на формирование рельефа. Крупные элементы рельефа 

(Приволжская возвышенность и Окско-Донская низменность). Современные процессы 

рельефообразования. 
Практическая работа. Работа с картой: проследить, как изменяется общий характер 

рельефа с запада на восток. Объяснить изменения. Пользуясь геоморфологической картой 

атласа Пензенской области, выявить типы рельефа и их географическую приуроченность. 
Работа с контурной картой: провести условную границу между Приволжской 

возвышенностью и Окско-Донской низменностью, подписать основные формы рельефа в 

их пределах. 
Рассчитать, во сколько раз гора Эльбрус выше, чем самая высокая точка, а 

Прикаспийская низменность – ниже, чем самая низкая точка Пензенской области.  
Тема 8. Климат и климатические ресурсы (1 час) 
Климатообразующие факторы и процессы. Солнечная радиация и тепловой режим. 

Климатические ресурсы. 
Круглый стол на тему: «Возможности человека в сохранении климата». 
Практическая работа. Вычертить совмещенные графики годового хода температур 

и осадков в Пензе. Объясните выявленные закономерности. 
Тема 9. Погода в разные сезоны года (1 час) 
Характеристика погодных условий в зимний, весенний, осенний и летний периоды. 
Творческое задание: Используя дополнительные источники информации, найти 

стихи и высказывания известных авторов, иллюстрирующие погоду Пензенской области. 
Написать эссе на тему: «Моё любимое время года». 
Тема 10. Поверхностные воды (1 час) 
Общая характеристика речной сети. Зависимость формирования водных ресурсов 

от годового количества осадков, их распределения в течение года, показателей 

испаряемости, характера подстилающей поверхности и геологического строения. Реки 

области принадлежат бассейнам Волги и Дона, водораздел между этими бассейнами 

проходит по Керенско-Чембарской возвышенности. Самые крупные реки – Сура, Мокша, 

Хопёр.  В области более 2 700 рек, речек и ручьёв и около 240 озёр и 200 болот. 
Практическая работа. Рассчитать величину падения реки Суры. Пользуясь 

статистическими данными в атласе Пензенской области, рассчитать долю бассейнов рек 

Суры, Мокши, Хопра, Вороны, Выши, Кадады и Узы, находящихся в пределах 

Пензенской области. Расположите бассейны рек в порядке убывания. 
Дать описание реки, протекающей рядом с вашим населённым пунктом 
Тема 11. Подземные воды (1 час) 
Подземные воды по особенностям залегания подразделяются на грунтовые и 

межпластовые, в том числе артезианские. На территории области насчитывается 2–2,5 
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тысячи родников. По концентрации минералов подземные воды подразделяются на 

пресные и минеральные, которые используются в лечебных целях. 
Практическая деятельность. Примите участие в расчистке ближайшего к вашему 

населенному пункту родника. 
Тема 12. Почвы и почвенные ресурсы (1 час) 
Почвы нашей области сформировались в умеренно-континентальном климате с 

тёплым летом и относительно холодной зимой, при четкой выраженности сезонов года, 

достаточном увлажнении и периодически промывном водном режиме. Почвообразующие 

породы влияют на механический, химический состав, физические свойства и плодородие 

почв. Основными почвообразующими породами являются четвертичные отложения. Типы 

почв Пензенской области. 
Тест по теме «Почвы и почвенные ресурсы». 
Тема 13. Растительный и животный мир (2 час) 
Растительные сообщества лесов, степей. Азональная растительность.  

Флористическое разнообразие. Общее количество изученных на сегодняшний момент 

высших растений, произрастающих на территории области, насчитывает 1262 вида, 

видовое разнообразие дополняют 255 видов лишайников, 171 вид мохообразных растений 

и 871 вид грибов. 
Видовое разнообразие животного мира, включающее около 2600 видов насекомых 

и более 340 видов позвоночных животных, в том числе около 50 видов рыб, 10 видов – 
земноводных, 8 – пресмыкающихся, 200 – птиц, 73 – млекопитающих. 

Практическая деятельность. Определите виды растений, произрастающие на вашем 

пришкольном участке и насекомых вашего района. 
Тема 14. Охрана окружающей среды (1 час) 
Природоохранная деятельность в Пензенской области имеет давнюю историю. 

Организатором и руководителем работ по выявлению территорий, представлявших 

интерес с природоохранной точки зрения, ещё в начале ХХ века был студент Иван 

Иванович Спрыгин – будущий профессор, один из основоположников природоохранного 

дела в России. Государственный природный заповедник Приволжская лесостепь. 

Памятники природы. Пензенский ботанический сад имени И.И. Спрыгина. 
Круглый стол на тему: «Охраны окружающей среды»: Какие интерактивные 

способы сохранения видового разнообразия флоры и фауны вы можете предложить? 

Какие действия необходимы со стороны школьников для увеличения численности и 

видового разнообразия? Разработайте проект «Возможности и последствия увеличения 

видового разнообразия растений и животных в Пензенской области», защитите его в 

классе. 
Тема 15. Физико-географическое районирование (3 часа) 
Все ландшафты Пензенской области объединены в 4 группы, отличающиеся 

происхождением и развитием. 
Первая группа названа «Лесостепные ландшафты эрозионно-денудационных 

равнин высокого плато Приволжской возвышенности», т.к. эта территория наиболее 

приподнята, не подвергалась оледенению в четвертичный период и всегда испытывала 

денудацию и эрозию. 
Вторая – «Лесостепные ландшафты вторичных моренных равнин низкого плато 

Приволжской возвышенности» – подвергалась днепровскому оледенению и почвы 

развивались на сильно выветренной и размытой морене (ледниковых отложениях). 
Третья группа – «Лесные ландшафты водно-ледниковых равнин Окско-Донской 

равнины» – отличается пониженным рельефом, по которому текли реки после таяния 

ледника. 
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Четвертая группа – «Долинные ландшафты», которые тоже образовались в 

результате транспортировки талых вод ледника. 
Практическая работа. Работа с контурной картой: нанести на контурную карту 

границы физико-географических районов Пензенской области и подписать их. 
Тема 16. Природа и человек (1 час) 
Литосфера и человек. Влияние хозяйственной деятельности на рельеф вашей 

местности. Атмосфера и человек. Неблагоприятные явления климата и погоды. 

Гидросфера и человек. Использование водных ресурсов. 
Диспут о роли человека в сохранении природы 
Проект «Школьная экологическая тропа» 
Тема 17. Зачет. Контрольный урок (1 час). 
Итоговый тест. Защита творческих проектов. 
 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КРАЕВЕДЕНИЕ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
 
В школьном возрасте многие психические и личностные новообразования 

находятся в стадии становления и не отражают завершённый этап их развития. Это 
происходит индивидуально в соответствии с возможностями ребёнка, темпом его 
обучаемости, особенностями социальной среды, в которой он живёт, поэтому 
выделять планируемые результаты освоения программы курса внеурочной 

деятельности «Краеведения» в области личностных и метапредметных достижений 
по годам обучения нецелесообразно.  Исходя из этого, планируемые результаты 
начинаются с характеристики обобщённых достижений в становлении личностных и 
метапредметных способов действий и качеств субъекта учебной деятельности, 
которые могут быть сформированы у школьников к концу обучения. 

 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты изучения курса "Краеведение"являются формирование 

всестороннее образованной, инициативной и успешной личности, обладающей 

системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, 

идейно-нравственных, культурных, гуманистических, этических принципов и норм. 
Гражданско-патриотического воспитания: 
1) становление ценностного отношения к своей малой родине; понимание 

естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 
2) осознание своей этнокультурной и гражданской идентичности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя своего населенного пункта, 

Пензенской области, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за 

Родину, свой родной край, населенный пункт, народ и историю родного края, 

осознание ответственности человека за общее благополучие родного края и родной 

страны;  
3) осознание значимости и общности глобальных проблем человечества; 
4) освоение содержания традиций культуры родного края, выраженной в её 

архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве. 
5)осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и 

локальном уровнях (житель планеты Земля, житель конкретного региона); 
6)патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 
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Духовно-нравственного воспитания: 
1) проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности;  
2) принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения 

и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, 

сопереживания, уважения и доброжелательности;  
3) применение правил совместной деятельности, проявление способности 

договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 
Эстетического воспитания: 
проявление уважительного отношения и интереса к художественной культуре и 

другим видам искусства, которыми славится родной край, восприимчивость к 

традициям и творчеству народов, населяющих Пензенскую область, готовность 

выражать своё отношение в разных видах художественной деятельности; 
Формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
1) выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том 

числе информационной);  
2) приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания. 
Экологического воспитания: 
1) осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе родного края, неприятие действий, 

приносящих ей вред; 
2) художественно-эстетическое наблюдение природы родного края и её образа 

в произведениях искусства. 
Ценности научного познания: 
1) осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении 
своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств. В 

процессе освоения дисциплины у учащихся: 
• воспитываются целеустремленность, доброта, ответственность, забота, 

взаимопонимание и взаимовыручка; 
• складывается устойчивая мотивация к общественно-полезной деятельности, 

стремление принести окружающим людям пользу; 
• приобретаются личностные качества, которые позволяют сказать «нет» 

асоциальным явлениям, имеющим место в жизни современной молодежи; 
• вырабатывается стремление к самообразованию, чувство ответственного 

отношения к своей жизненной позиции; 
• эти качества характеризуют ребенка как личность, имеющую экологически, 

экономически ориентированное сознание в условиях современного состояния 

окружающей среды, ответственную за сохранение природного и культурного 

наследия родного края, своего здоровья. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
Базовые логические действия: 
1) понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 

изменяющейся действительности;  
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2) сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать 

основания для сравнения, устанавливать аналогии;  
3) выявлять недостаток информации для решения практической задачи на 

основе предложенного алгоритма. 
2)  Базовые исследовательские действия: 
1) проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы 

родного края;  
2) определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных вопросов;  
3) формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях;  
4) проводить по предложенному плану несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 
целое, причина -  следствие);  

5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведённого наблюдения (исследования). 
3)  Работа с информацией: 
1) использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом практической задачи;  
2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде;  
3) находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию;  
4) читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(схему, таблицу, иллюстрацию);  
5) соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя);  
6) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с практической задачей; 
7) фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 
 
КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
1) в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 

выступления участников;  
2) признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей 

правоты; 
3) соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику;  
4) использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 

текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  
5) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование);  
6) конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 

наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами;  
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7) находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 

объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;  
8) готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 

(текст, рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 
 
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
1) Самоорганизация: 
а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия по 

решению учебной задачи;  
б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 
2) Самоконтроль: 
а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  
б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью учителя);  
в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни. 
3) Самооценка: 
а) объективно оценивать результаты своей деятельности;  
б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 

необходимости корректировать их. 
Совместная деятельность: 
1) понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 

краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе работы с 

краеведческим материалом);  
2) коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  
3) проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  
4) выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и 

оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не 

допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия 

взрослого;  
5) ответственно выполнять свою часть работы. 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ 
 
 формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении 

планеты человеком, о географических знаниях как компоненте научной картинны 

мира, их необходимости для решения современных практических задач человечества 

и своей страны, в том числе задачи сохранения окружающей среды и рационального 

природопользования;  
 формирование первичных навыков использования территориального 

подхода как основы географического мышления для осознания своего места в 

целостном, много образном и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации 

в нем;  
 формирование представлений и основополагающих теоретических знаний о 

целостности и неоднородности Земли как планеты людей в пространстве и во 

времени, об основных этапах ее географического освоения, особенностях природы, 
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жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах на 

разных материках и в отдельных странах; 
 овладение элементарными практическими умениями использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных характеристик 

географической среды, в том числе ее экологических параметров; 
 овладение основами картографической грамотности и использования 

географической карты как одного из языков международного общения; 
 создание основы для формирования интереса к дальнейшему расширению и 

углублению географических знаний и выбора географии как профильного предмета на 

ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве сферы своей 

профессиональной деятельности; 
 формирование умений и навыков использования разнообразных географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения и оценки разных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

условиям территории проживания. 
К концу обучения обучающийся 8 класса научится: 
- определять и объяснять понятия; выделять главную мысль, идею в учебнике и 

рассказе учителя, докладе одноклассника, письменном тексте, документе; 

- рассматривать   общественные   явления   в   развитии,   конкретно-исторических 

проявлениях, применяя принципы историзма; 

- анализировать   исторические   явления,   процессы,   факты, обобщать и 

систематизировать полученную информацию, осуществлять перенос знаний 

(межпредметные и внутрипредметные связи), решать ситуативные задачи, в том числе на 

основе анализа действительности и собственного социального опыта; 

- определять свою личную точку зрения, уметь ее формулировать и 

аргументировать, осуществлять оценочные суждения; 

- обладать необходимыми коммуникативными умениями: владеть устной и 

письменной речью, вести диалог, грамотно строить монологическую речь, участвовать в 

дискуссии, формулировать вопрос,  сжато давать ответ,  выступать с сообщениями, 

докладами, писать рецензии, уметь участвовать в групповых формах работы;  

- определять цели своей деятельности и уметь представлять ее результаты; уметь 

выбирать и использовать нужные средства для учебной деятельности; осуществлять 

самоконтроль и самооценку. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы курса 

Количест
во часов 

Программное содержание Виды деятельности 

1.  Освоение края в 

70-80 годы XVII 

в. 

1 Освоение Пензенского края в 70-
80 годы XVII века. 

Строительство Пензенской 

засечной черты.  

Проблемный диалог 
«Освоение края в 70-80 годы 

XVII века». 
Проект «Строительство 

Пензенской засечной черты». 
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2.  Население 

Пензенского 

края в 70-80 
годы XVII в. 

1 Состав населения к концу XVII 

века. 
Создание альманаха 
«Население Пензенского края 

к концу XVII века». 
 

3.  Экономическое 

развитие во 

второй половине 

XVII в. 

1 Экономическое развитие края. 

Основные занятия населения. 

Развитие сельского хозяйства, 

ремесел. Повинности населения. 

Исследовательская работа 
«Экономического развития 

Пензенского края в XVII в.». 

4.  Культура 

Пензенского 

края во второй 

половине XVII в.   

1 Культура Пензенского края XVII 

века. Особенности развития 

культуры края, ее единство с 

общероссийской культурой. 

Язык. Декоративно-прикладное 

искусство. Быт. Архитектура 

края. Троице-Сканов монастырь. 

Распространение грамотности. 

Групповой проект 
«Памятники культуры XVII в., 

находящихся на территории 

Пензенского края». 
 
Индивидуальные проект 
«Памятники культуры XVII в., 

находящихся на 

территориигорода села, 

населенного пункта)». 
 
Исследовательская работа 
«Новые веяния в 

отечественной культуре 

второй половине XVII в. и его 

влияние на культуру 

Пензенского края». 
 
Просмотр и обсуждение 

фильма 5. «Легенды и 

предания земли Пензенской». 

Телепроект «Добро 

пожаловать в Пензенскую 

область». 
 
Просмотр и обсуждение 

фильма 4. «По Лермонтовским 

и Купринским местам». 

Телепроект «Добро 

пожаловать в Пензенскую 

область». 
5.  Административн

о-
1 Вхождение территорий 

Пензенского края в XVIII веке в 

Работа с 

историческойкартой 
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территориальное 

деление  
состав губерний, наместничеств. 

Указ от 9 сентября 1801 г. о 

восстановлении Пензенской 

губернии. Территориальное 

деление Пензенской губернии.  

«Вхождение территорий 

Пензенского края в XVIII веке 

в состав губерний, 

наместничеств». 
 
Составление хронлогической 

таблицы «Территориальное 

деление Пензенской губернии 

в начале XIXвека». 
6-7. Гербы городов 

Пензенского 

края  

2 Геральдика. Указ от 28 мая 1781 

г. об утверждении гербов 

городам Пензенского 

наместничества. 
Современные гербы районных 

центров и городов Пензенской 

области. 

Проект «Символика 

Пензенского края в конце 

XVIII – начале xix веков». 
 
Индивидуальный проект 
«Современная символика 

районного центра/города 

Пензенского края». 
8. Экономическое 

развитие в XVIII 

в. 

1 Экономическое развитие края. 

Основные занятия населения. 

Развитие сельского хозяйства, 

промышленного производства, 

ремесел, торговли.  
Укрепление помещичьего 

землевладения. Барщина. Оброк. 

Работа с исторической 

картой «Экономическое 

развитие Пензенского края в 

XVIII веке». 
 
Исследовательская работа 
«Развитие сельского 

хозяйства, промышленного 

производства, ремесел, 

торговли.  в XVIII в. В 

пензенском крае». 
9-
10. 

Крестьянская 

война под 

предводительств

ом Е.И. 

Пугачева 

2 Пензенский край – крупный очаг 

крестьянской войны под 

предводительством Е.И. 

Пугачева. Манифест Пугачева. 

Создание крестьянских отрядов. 

Е. Пугачев в Пензе. Петр 

Евстафьев. Яков Иванов. 

Действия восставших в крае. 

Подавление восстания. 

Работа с исторической 

картой «Территория и ход 

восстания под 

предводительством Е. 

Пугачева». 
 
Исследовательская работа 
«Пензенский край – крупный 

очаг крестьянской войны под 

предводительством Е.И. 

Пугачева». 
 
Исследовательская работа 
«Роль Пензенского края в 

крестьянской войне». 
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Проект «Исторический 

портрет. Емельян Пугачев». 
 
Просмотр и обсуждение 

фильма «Емельян Пугачев». 
11-
12. 

Культура 

Пензенского 

края в XVIII в. 

2 Своеобразие культуры края. 

Христианизация местного 

населения. Просвещение. 

Архитектура. Помещичьи 

усадьбы. Декоративно-
прикладное искусство. Театр. 

Быт народа. 

Выставка «Культурное 

наследие родного края в XVIII 

веке». 
 
Составление таблицы 
«Достижениях культуры 

Пензенского края в XVIII 

веке». 
 
Исследовательская работа 
«Вклад народов Пензенского 

края в отечественную 

культуру XVIII века». 
 
Просмотр и обсуждение 

фильма7. «Хрустальное 

сердце России». Телепроект 

«Добро пожаловать в 

Пензенскую область». 
13-
17. 

Проектная 

деятельность. 

Экскурсии. 

4 Проекты по истории 

Пензенского края в древности. 

Экскурсии. 

Защита проектов. 

18 
Особенности 

физико-
географического 

положения 

Пензенской 

области на карте 

России 

1 

Оценка физико-географического 

положения  Пензенской области, 

его влияние на природные 

условия и ресурсы. Площадь 
территории. Границы.  

Работа с интерактивной 

картой: Определение 

географических координат 

крайних точек Пензенской 

области. Определение 

расстояния в градусах и 

километрах от г. Пенза до 

крайних точек области 
19 

История 

освоения и 

изучения 

территории 

региона 

1 

Первые поселения. 

Формирование и развитие 

территории в XVII – ХХ вв. 

Формирование аграрно-
индустриальной специализации. 
 

Обмен мнениями: 
«Основные этапы 

заселения и 

хозяйственного 

освоения территории 

Пензенской области».  
Подготовка докладов: 
«Пензенский край в 

составе Золотой 
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Орды», «Засечные 

черты, их роль в 

освоении территории». 
20 

Геологическое и 

тектоническое 

строение 
1 

Геологическая и тектоническая 

карты Пензенской области. 

Изучение осадочного чехла 

древней платформы. Горные 

породы, слагающие территорию. 

История формирования 

основных форм рельефа 

Исследовательская 

практика: Используя 

физическую, 

геологическую и 

тектоническую карты 

объяснить взаимосвязь 

рельефа и глубины 

залегания фундамента. 

Определить коренные 

породы в различных 

частях области.  
Заполнение таблицы 

«Геохронология 

формирования 

территории области» 
21 

Особенности 

рельефа 
1 

Влияние внешних факторов на 

формирование рельефа. Крупные 

элементы рельефа (Приволжская 

возвышенность и Окско-Донская 

низменность). Современные 
процессы рельефообразования 

Исследовательская 

практика: Оценка 

изменения общего 

характера рельефа с 

запада на восток. 

Выявление типов 

рельефа и их 

географической 

приуроченности. 
Интерактивное 

задание: нанесение 

условной границы 

между Приволжской 

возвышенностью и 

Окско-Донской 

низменностью 
22 

Климат и 

климатические 

ресурсы 
1 

Климатообразующие факторы и 

процессы. Солнечная радиация и 

тепловой режим. Климатические 
ресурсы 

Круглый стол на тему: 

«Возможности 

человека в сохранении 

климата». 
Исследовательская 

практика. Вычертить 

совмещенные графики 

годового хода 

температур и осадков в 

Пензе. Объяснить 
выявленные 
закономерности 

23 
Погода в разные 

сезоны года 
1 

Характеристика погодных 

условий в зимний, весенний, 

осенний и летний периоды 

Творческое задание: 
Используя 

дополнительные 
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источники 

информации, найти 

стихи и высказывания 

известных авторов, 

иллюстрирующие 

погоду Пензенской 

области. 
Написать эссе на тему: «Моё 

любимое время года» 
24 

Поверхностные 

воды 
1 

Общая характеристика речной 

сети, бассейнов Волги и Дона. 

Описание рек Сура, Мокша, 

Хопёр 

Исследовательская 

лаборатория Расчёт 

величины падения реки 

Суры. 
Описание реки, 

протекающей рядом со 

школой 
25 

Подземные воды 1 
Особенности залегания 

подземных вод. Классификация 

подземных вод 

Творческая 

лаборатория: участие в 

расчистке ближайшего 

к населенному пункту 

родника 
26 

Почвы и 

почвенные 

ресурсы 
1 

Условия формирования почв 

Пензенской области. Влияние 

почвообразующих пород на 

механический, химический 

состав, физические свойства и 

плодородие почв. 

Почвообразующие породы. 

Типы почв Пензенской области 

Творческое задание: 
анализ почвенного 

среза. 
Блиц – опрос: «Почвы и 

почвенные ресурсы» 

27-
28 

Растительный и 

животный мир 
2 

Растительные сообщества лесов, 

степей. Азональная 

растительность. Общее 

количество изученных растений, 

произрастающих на территории 

области. Видовое разнообразие 

животного мира 

Виртуальная 

экскурсия: 

Определение видов 

растений, 

произрастающих на 

пришкольном участке и 

насекомых района. 
Знакомство с голосами 

птиц, обитающих в 

Пензенской области и 

ее районах. 
Посещение 

ботанического сада им. 

И.И. Спрыгина и 

зоологического музея 

ПГУ 
29 

Охрана 

окружающей 

среды 
1 

История природоохранной 

деятельности в Пензенской 

области. Государственный 

природный заповедник 

Круглый стол на тему: 

«Охрана окружающей 

среды». Обсуждение 

интерактивных 
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Приволжская лесостепь. 

Памятники природы. 

Пензенский ботанический сад 
имени И.И. Спрыгина 

способов сохранения 

видового разнообразия 

флоры и фауны. 

Разработка и защита 

проекта «Возможности 

и последствия 

увеличения видового 

разнообразия растений 

и животных в 

Пензенской области» 
30-
32 

Физико-
географическое 

районирование 
3 

Лесостепные ландшафты 

эрозионно-денудационных 

равнин высокого плато 

Приволжской возвышенности.  
Лесостепные ландшафты 

вторичных моренных равнин 

низкого плато Приволжской 

возвышенности. 
Лесные ландшафты водно-
ледниковых равнин Окско-
Донской равнины. 
Долинные ландшафты 

Творческое задание: 

Нанесение на контурную 

карту границ физико-
географических районов 

Пензенской области 

33 

Природа и 

человек 
1 

Литосфера и человек. Влияние 

хозяйственной деятельности на 

рельеф местности. Атмосфера и 

человек. Неблагоприятные 

явления климата и погоды. 

Гидросфера и человек. 

Использование водных ресурсов 

Диспут о роли 

человека в сохранении 

природы. 
Проект «Школьная 

экологическая тропа» 

34 Защита 

творческих 

проектов 
1 Защита творческих проектов  
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Музей-усадьба В. Г. Белинского URL: https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-
usadba-v-g-belinskogo/ 

Пензенская областная картинная галерея им. К.А.СавицкогоURL: http://penza.gallery/ 
Пензенский государственный краеведческий музей.  

Музей народного творчества: URL: http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-
tvorchestva / 
Региональная общественная организация краеведов Пензенской области. URL: https://kraeved-
pnz.ru 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности 
«Радуга эмоций» для обучающихся 8 класса 

Пояснительная записка 
Программа «Радуга эмоций» составлена в соответствии с  требованиями ФГОС ООО и 

реализуется в рамках внеурочной деятельности по направлению «Социальное» на основе 

программы «Уроки психологии в 8 классе» под редакцией  И.В.Дубровиной, авторской 

программы формирования психологического  здоровья младших подростков  «Тропинка к 

своему Я» кандидата психологических наук  О. В. Хухлаевой.   

Актуальность и перспективность 
Общение подростка со сверстниками и взрослыми – главное условие личностного 

развития. Неудачи в общении ведут к дискомфорту и никакие другие факторы не могут 

это компенсировать.  
Общение со сверстниками имеет особое значение в жизни подростка. Для него это 

является некой школой социальных отношений и способом познания себя.  
Проблема общения рассматривалась в трудах таких выдающихся ученых как, В.М. 

Бехтерев, Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев и других отечественных 

психологов, которые рассматривали общение, как важное условие психического развития 

человека, его социализации и индивидуализации, формирования личности.  
Подростковый возраст является тем периодом, когда происходит затруднение в общении 

между ребенком и взрослым. Это обуславливается тем, что ребенок считает, что родители 

его не поймут. Чтобы найти выход из сложившейся проблемной ситуации, взрослый 

должен трансформировать свою позицию в сторону позиции ребенка. Психологический 

барьер нередко преодолевается с помощью рассказа родителя о том, как он сам вел себя в 

http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
https://zpls.ru/
https://clck.ru/sKKXt
http://welcome2penza.ru/mapx/
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-penzenskoj-oblasti/
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-penzenskoj-oblasti/
http://kuvaka.ru/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
http://penza.gallery/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
http://km-penza.ru/nashi-muzei/muzej-narodnogo-tvorchestva%20/
https://kraeved-pnz.ru/
https://kraeved-pnz.ru/


92 

 

детстве в подобных ситуациях. При этом взрослый со своей стороны и со стороны ребенка 

дает оценку своим поступкам. Если же подросток пренебрежительно относится к 

общению с взрослым, то последний должен проявить больше терпения и выдержки к 

интересам и склонностям своего ребенка. В подростковом возрасте мотив общения с 

взрослыми приобретает новый мотив: у большинства школьников 14-15 лет преобладает 

потребность в доверительном общении с взрослыми.  
Характерной чертой подросткового возраста является чередование периодов «закрытости» 

и «открытости» в общении. «Закрытость» отмечается у учащихся 6-8-х классов, а 

«открытость» у учащихся 7-9-х классов. При «закрытости» подростки стремятся 

защититься от постороннего давления, оградить свой внутренний мир. В данный период 

неадекватную реакцию могут вызвать даже нейтральные вопросы.  

«Открытые» периоды характеризуются тем, что у подростка возникает потребность в 

беседах о своих переживаниях и проблемах, о происходящих переменах в нем и его 

жизни. У семиклассников эта проблема удовлетворяется и сверстниками и взрослыми. У 

девятиклассников же преобладает острая необходимость общения именно со взрослыми, 

которым они доверяют. Такой выбор партнера по общению заключается в том, что перед 

этими детьми стоит задача жизненного самоопределения, выбора профессии, пути 

дальнейшего образования. Немалую поддержку в этом случае может оказать учитель, 

который пользуется большим авторитетом и уважением у учащихся.  

С одной стороны, у подростка очень ярко проявляется желание к общению и совместной 

деятельности с друзьями, сверстниками, желание жить общественной жизнью, иметь 

близких друзей, с другой - не менее сильная нужда стать признанным, уважаемым в своей 

группе сверстников. Решение этого вопроса становится важнейшей задачей. Из-за 

переживаний подростка в ходе решения данной проблемы, могут разрушиться 

выстроенные отношения с одноклассниками, дружба со школьными друзьями. Такие 

переживания расцениваются как личная драма. Тяжелой ситуацией для подростка 

является осуждение окружающего коллектива, товарищей, а самым страшным наказанием 

– это нежелание окружающих сверстников общаться, бойкот. Для любого индивидуума 

переживание одиночества тяжко и невыносимо. Для подростка этот момент усугублен 

неоднократно. Вследствие всего неблагополучно происходящего с одноклассниками, 

подросток ищет других знакомств за пределами школьных стен. С большой долей 

вероятности он их находит. К сожалению не всегда эти знакомства приводят к 

позитивным последствиям.  

Возрастная группа, на которую ориентированы занятия: учащиеся 8 классов.  

Объем часов, отпущенных календарным учебным графиком: 34 часа (1 час в неделю)  

Целью данной программы является: повышение уровня коммуникативной 

компетентности, обучение учащихся этике общения и активизации позитивных 

межличностных взаимоотношений.  

Задачи программы:   
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 Познакомить учащихся с особенностями взаимоотношений в подростковой среде; 
 Научить учащихся навыкам позитивного общения со сверстниками;  
 Обучить учащихся основным правилам и приемам эффективного коммуникативного 

поведения в различных ситуациях;  
 Сформировать у учащихся навык ответственного коммуникативного поведения, умение 

корректировать своѐ общение в зависимости от ситуации.  
Формы и методы работы 

Проведение занятий курса  внеурочной деятельности «Познай себя» предполагает 

использование следующих форм и методов работы:  
- тренинги;  
- беседы, диспуты, дискуссии, дебаты;  
- сюжетно-ролевые игры;  
- психологические игры;  
- проигрывание жизненных ситуаций;  
- упражнения творческого характера;  
- самодиагностика.  

Материально-техническое обеспечение 
Для реализации программы необходимо следующее оборудование: 

- ручки и простые карандаши для каждого участника;  
- проектор и интерактивная доска для просмотра художественных фильмов;  
- тетради для записей учебно-познавательного материала.  
                              
 
                           Ожидаемые результаты реализации программы 
В ходе изучения  курса у детей сформируются основные знания о психологии общения, 

психологии межличностных взаимоотношений, психологии разрешения конфликтов. 

Учащиеся получат возможность научиться эмпатии, уважению собеседника, 

бесконфликтному поведению, повышению уровня стрессоустойчивости в конфликтных 

ситуациях, оценке себя и своих действий при общении. Учащиеся научатся понимать 

партнера с помощью вербальных и невербальных способов общения; излагать и 

отстаивать свою точку зрения в соответствии с этическими принципами общения.     

В результате усвоения материала курса внеурочной деятельности учащиеся смогут 

понять, насколько уникален внутренний мир человека, других людей, социума в целом. 

Обучающиеся смогут понять их неразрывную связь с внешним миром, научатся 

моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него 

ответственность.  

В процессе деятельности формируются УУД:  
1.Регулятивные учебные действия:  

 умение осмыслить задачу, для решения которой недостаточно знаний; 
  умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения поставленной задачи; 

 умение планировать этапы деятельности и прогнозировать результат;  
 умение корректировать и контролировать результат деятельности;  
 самореализация как умение мобилизовать силы.  

2.Познавательные учебные действия:  
 умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ действия,   
 привлекая знания из различных областей;  
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 умение самостоятельно найти необходимую информацию в информационном поле или 

запросить недостающую информацию у эксперта (учителя, родителей, специалиста);  
 умение выдвигать гипотезы, устанавливать причинно следственные связи,  

  формулировать проблему и находить способы еѐ решения. 
 3.Личностные учебные действия:  

 умение устанавливать связь между целью УД и еѐ мотивом, т.е. умение задать себе 

вопрос: что для меня проект и отвечать на этот вопрос;  
 умение коллективного планирования и взаимодействия в группе; 

  навыки делового партнерского общения; умение находить и исправлять свои ошибки и 

ошибки в работе других.  
4.Коммуникативные учебные действия:  

 умение инициировать учебное взаимодействие – вступать в диалог, задавать вопросы и 

т.д.; 
 умение вести дискуссию, разрешать конфликты;  
 умение отстаивать свою точку зрения, умение находить компромисс; 

  навыки монологической речи; умение уверенно держаться во время выступления; 

умение отвечать на незапланированные вопросы;  
  умение использовать различные средства сопровождения выступления  

                                              Тематическое планирование 

№ п/п Тема Кол-во часов 
1. «Введение в практическую психологию общения» 1 
2. Что такое общение? 1 
3. Характер. Акцентуации характера 1 
4. Этика общения в виртуальном пространстве 1 
5. Конфликты в общении. Способы и решения конфликтов. 

Тренинговое занятие. 
2 

6. Типы конфликтных личностей 1 
7. Неконфликтное общение 1 
8. Этические нормы поведения среди подростков 1 
9. Этика поведения в семье. Тренинговое занятие 2 
10. Этика поведения в школе. Тренинговое занятие 2 
11. Этика поведения на улице и в общественных местах. 

Тренинговое занятие 
2 

12. Типы взаимодействия в межличностных отношениях 1 
13. Межличностные отношения в группах. Понятие 

несовместимости. Тренинговое занятие 
2 

14. Взаимное влияние людей в процессе межличностного 

общения 
1 

15. Виды и формы межличностного взаимодействия в 

школьном коллективе. Тренинговое занятие 
2 

16. Общение в группе сверстников 1 
17. Особенности общения в подростковом возрасте 1 
18. Ролевые позиции в общении. Тренинговое занятие 2 
19. Общение с родителями 1 
20. Особенности общения подростков и родителей 1 
21. Стратегии поведения подростков при общении с 1 
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родителями 
22. Общение с учителями и другими взрослыми 1 
23. Особенности общения со взрослыми в подростковом 

возрасте 
1 

24. Манипуляции при общении. Тренинговое занятие 2 
25. Вербальные и невербальные приемы общения. 

Тренинговое занятие 
2 

  Итого:34 
 

  Информационно-методическое обеспечение 

1. Бодалев А.А. Личность и общение. М.: Международная педагогическая академия, 1995.  

2. Бэрон Р., Керр Н., Миллер Н. Социальная психология группы: процессы, решения, 

действия. СПб.: Питер, 2003.  

3. Горянина В.А. Психология общения: Учеб.пособие для студ. вузов. – М.: Академия, 

2002. 

 4. Гулевич О.А. Психология межгрупповых отношений. М.: МПСИ, 2008. 

 5. Дубовская Е.И., Влияние лидера на сверстников в юношеских группах: Авто-реф. дис. 

канд. псих.наук. М., 1984.  

6. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений. СПб.: Питер, 2009. – 
576 с. 

 7. Кисловская В.Р. К вопросу об эмоциональном отношении школьника к коллективу // 

Вопросы психологии. 1971. – №1.  

8. Крупенин А.Л., Петровский В.А. Межиндивидуальное влияние // Личность в общении и 

деятельности. Ульяновск, 1985. 

 9. Коломенский Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах. Общение и 

возрастные особенности. Минск, 1976.  

10.  Кондратьев М. Ю., Кондратьев Ю. М. Психология отношений межличностной 

значимости. — М.: ПЕР СЭ, 2006.  

11. Леонтьев А.А. Психология общения. М.: Смысл, 2005.  

12. Мудрик А.В. Общение как фактор воспитания школьников. Автореф. Дис.док.наук. – 
Л., 1981.  

13. Парыгин Б.Д. Анатомия общения: Учеб.пособие. – СПб.: Изд-во В.А. Михайлова, 

1999. 

 14. Подгурецки Ю. Социальная коммуникация. М.: Гелиос АРВ, 2006.  
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15. Полонский И.С. Педагогические проблемы внешкольного общения подростков. – М.: 

Просвещение, 1982.  

 16. Фролов Ю.И. Психология подростка: Хрестоматия. М.: Российское педагогическое 

агентство, 1997. 

 17. Райс Ф. Психология подросткового и юношеского возраста / Пер. с англ. / Под общ. 

Ред. А.А. Реана. – СПб.: Питер, 2000.  

18. Реан А.А. Психология подростка. М.: «Прайм-Еврознак», 2003.  

19. Ремшмидт Х. Подростковый и юношеский возраст: проблемы становления личности / 

Пер. снем. – М.: Мир, 1994.  

20. Толстых, А. В. Подросток в неформальной группе / А.В. Толстых. - М.: Знание,1991. 

21. Чернова Г.Р., Слотина Т.В. Психология общения. СПб.: Питер, 2012.  

22. Штроо В.А. Защитные механизмы: от личности к группе // Вопросы психологии. 1998. 

Фильмы, рекомендуемые для просмотра: 1. Х/ф «Чучело». Драма. СССР, 1983 г. 

Режиссер: Р. Быков. 2. Х/ф «Клуб «Завтрак»». Драма. США, 1985 г.Режиссер: Д. Хьюз. 3. 

Х/ф «Заплати другому». Драма. США, 2000 г. Режиссер: М. Ледер. 4. Х/ф «Говори». 

Драма. США, 2004 г. Режиссер: Д. Шарзер. 5. Х/ф «Джуно». Драма, комедия. США, 2007 

г. Режиссер: Д. Райтман. 6. Х/ф «Парк культуры и отдыха». Драма, мелодрама, комедия. 

США, 2009 г. Режиссер: Г. Моттола.  

7. Х/ф «Щенок». Детский фильм. Россия, 2009 г. Режиссер: М. Естафьева.   

8. Х/ф «Меня зовут Кхан». Драма. Индия, 2010 г. Режиссер: К. Джохар. 

 9. Х/ф «Вот я какой». Драма, мелодрама, комедия. США, 2011 г. Режиссер: М. Павоне.  

10. Х/ф «Хорошо быть тихоней». Драма. США, 2012 г. Режиссер: С. Чбоски.  

 11. Х/ф «Короткий срок 12». Драма. США, 2013 г. Режиссер: Д. Креттон.   

12. Х/ф «Я, Эрл и умирающая девушка». Драма, комедия. США, 2015 г. Режиссер: А. 

Гомез-Рейон.  

 Список используемой литературы 

1. Алѐшина Ю.Е., Конодова А.С. Взаимоотношения подростков в школьном коллективе / 

Алѐшина Ю.Е., Коноводова А.С. // Ред. Матюшкин А.М., Попова Н.П. – 1988. – №3 май-
июнь 1988.  

2. Бодалев А.А. Психология общения. Избранные психологические труды – М.: 

Издательство «Институт практической психологии», 1996.  
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3.  Вишневская Н. И. О факторах, привлекающих школьников в неформальные уличные 

группы // Психология общения и проблемы коммунистического воспитания: тезисы 

докладов. Омск, 1981. 

 4. Ильина А.И. Общительность и темперамент школьников. Пермь: Перм. кн. изд-во, 

1961. 

5. Кричевский Р.Л., Дубовская Е.М., Социальная психология малой группы. М.: Аспект 

Пресс, 2001.  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
курса внеурочной деятельности 

«Трудные вопросы орфографии и пунктуации»  
для обучающихся 9а класса 

 

Пояснительная записка 
   Программа ориентирована на языковое развитие учащихся 9 классов. Темы, 

рассматриваемые в программе, не выходят за рамки обязательного содержания учебной 

образовательной программы, однако они расширяют базовый курс. Поэтому данная 

программа будет способствовать совершенствованию и развитию знаний, умений и 

навыков, предусмотренных программой по русскому языку. Эти знания, умения, навыки, 

вызывая познавательный интерес, позволят учащимся в дальнейшем успешно пройти 

итоговую государственную аттестацию. 
   Актуальность программы определяется и тем, что учащиеся должны понимать, что 

изучение орфографии и пунктуации содействует формированию функциональной 

грамотности, развитию интеллектуальных и творческих способностей. Будучи формой 

хранения и усвоения различных знаний, русский язык неразрывно связан со всеми 

школьными предметами и влияет на качество усвоения всех других школьных предметов, 

а в перспективе способствует овладению будущей профессией. 
   В программе представлены все принципы современной русской орфографии 

(морфологический, фонетический, традиционный, лексико-синтаксический, 

словообразовательно-грамматический). Принцип группировки тем самым соответствует 

определенным этапам усвоения языкового материала. 
Цель данного курса:  повышение интереса к русскому языку как предмету, углубление и 

систематизация знаний школьников по орфографии и пунктуации за курс 5-8 классов, а 

также закрепление навыков грамотного письма и активизации внимания учащихся к 

собственной письменной речи.  
 Задачи курса 
- закрепить и углубить знания, развивать умения учащихся по грамматике и 

правописанию; 
- восполнить пробелы в знаниях учащихся; 
-выработать «орфографическую зоркость» как при самостоятельном изложении своих 

мыслей, так и при записи прослушанного или прочитанного текста; 
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- совершенствовать орфографическую и пунктуационную грамотность; 
- обеспечить практическое использование лингвистических знаний и умений; 
- подготовить учащихся к успешной сдаче ОГЭ по русскому языку. 
 Рабочая программа  курса по русскому языку в 9 классе рассчитана на 34  часа (1 
час в неделю)  и направлена на расширение знаний по учебному предмету «Русский 

язык». 
Учебные занятия по данному курсу соответствуют содержанию, целям, применяемым 

формам и методам обучения. 
   Курс "Трудные случаи орфографии и пунктуации" имеет познавательно-практическую 

направленность, поэтому важным условием эффективности занятий является выбор таких 

форм и методов их проведения, которые в максимальной степени обеспечивают 

самостоятельный, поисково-исследовательский характер познавательной работы 

учащихся, их коммуникативную активность, творческую деятельность. На занятиях 

сочетаются индивидуальная, парная, групповая и коллективная работа учащихся. 

Программой предусмотрены практические занятия. 
 
Виды и формы контроля: тесты, самостоятельные работы. 
 

 
Содержание программы 

 
Правописание гласных и согласных корня. 

 
Правописание безударных гласных, проверяемых ударной позицией, в корне слова, 

окончании, приставке, суффиксе. Правописание чередующихся гласных в корне слова. 
Правописание согласных, проверяемых сильной позицией, в корне слова. Правописание 

непроизносимых согласных корня, удвоенных согласных. Ы, и после ц. 
Правописание согласных, проверяемых сильной позицией, в корне слова. Правописание 

непроизносимых согласных корня, удвоенных согласных.  
О, е, ё после шипящих и ц в корне, суффиксе, окончании существительных, 

прилагательных, глаголов, причастий.  
 

Правописание приставок 
Приставки с традиционным написанием, про-/пра-. Приставки пре-/при-, Ы/ И после 

приставок. 
 

Слитные, раздельные и дефисные написания сложных слов 
Слитные и дефисные написания сложных имён существительных. 
Слитные и дефисные написания имён прилагательных. Разграничение сложных имён 

прилагательных и словосочетаний. 
 

Орфограммы в глаголе 
Правописание личных окончаний глагола. 
Употребление мягкого знака в глагольных формах. 
Правописание суффиксов глаголов -ова- (-ева-), -ыва- (-ива-), гласной перед ударным 

суффиксом -ва-. 
Правописание гласной перед суффиксом прошедшего времени –л-. 
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Правописание гласных еии в переходных и непереходных глаголах. 
 

Правописание н и нн в различных частях речи 
Употребление н и нн в полных формах отыменных и отглагольных прилагательных, 

причастий, в кратких формах имён прилагательных и причастий, наречиях, в именах 

существительных. 
 
Слитные, раздельные и дефисные написания сложных слов.  
Слитные и дефисные написания сложных имён существительных. 
Слитные и дефисные написания имён прилагательных.  
Слитные и раздельные написания имён числительных. 
Слитные, раздельные и дефисные написания неопределённых и отрицательных 

местоимений. 
Слитные и раздельное написание наречий, образованных от имен существительных. 
Дефисное написание наречий. 

Правописание причастий и деепричастий 
 

Правописание суффиксов причастий -ущ- (-ющ-), -ащ- (-ющ-),  
-ом- (-ем-), -им-. 
Правописание гласных перед суффиксами страдательных причастий -вш-, -нн-. 
Правописание гласных перед суффиксом деепричастия совершенного вида. 

 
Правописание не с разными частями речи  

Слитное написание не со словами, не употребляющимися без не. 
Всегда раздельное написание не со словами определённых частей речи: глаголами, 

деепричастиями, краткими причастиями. 
Написание не с именами существительными, прилагательными. 
Написание не с причастиями.  
Написание не с наречием. 
Слитные, раздельные и дефисные написания неопределённых и отрицательных 

местоимений. 
 

Правописание служебных частей речи.  
Правописание предлогов. 
Правописание союзов. 

 
Пунктуация в простых и сложных предложениях. 

Пунктуация в предложениях с обращениями. 
Пунктуация в предложениях с однородными членами. Двоеточие и тире в предложениях с 

обобщающими словами и однородными членами. Пунктуация в предложениях с 

причастным оборотом.  
Пунктуация в предложениях с одиночным деепричастием и деепричастным оборотом. 
Пунктуация в сложных предложениях. 
 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

 понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа; определяющей роли родного языка в развитии 
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интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности; его 

значения в процессе получения школьного образования; 

 осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение к 

родному языку, гордость за него; потребность сохранить чистоту русского языка 

как явления национальной культуры; стремление к речевому 

самосовершенствованию; 

 достаточный объем словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; способность 

к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 
 
Метапредметные результаты: 

 владение всеми видами речевой деятельности: говорение, слушание, письмо, 

чтение; 

 адекватное понимание информации устного и письменного сообщения; 
 адекватное восприятие на слух текстов разных стилей и жанров; 

 способность извлекать информацию из разных источников, включая средства 

массовой информации, компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета; 

умение свободно пользоваться словарями различных типов, справочной лите-
ратурой; 

 овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную тему; 

умение вести самостоятельный поиск информации, ее анализ и отбор; 

 умение сопоставлять и сравнивать речевые высказывания с точки зрения их 

содержания, стилистических особенностей и использованных языковых средств; 

 умение воспроизводить прослушанный или прочитанный текст с разной степенью 

свернутости; 

 умение создавать устные и письменные тексты разных типов, стилей речи и 

жанров с учетом замысла, адресата и ситуации общения; 

 способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

 соблюдение в практике речевого общения основных орфоэпических, лексических, 

грамматических, стилистических норм современного русского литературного 

языка; соблюдение основных правил орфографии и пунктуации в процессе 

письменного общения; 

 способность оценивать свою речь с точки зрения ее содержания, языкового 

оформления; умение находить грамматические и речевые ошибки, недочеты, 

исправлять их; умение совершенствовать и редактировать собственные тексты. 
 
Предметные результаты: 

 представление об основных функциях языка, о роли русского языка как 

национального языка русского народа, как государственного языка Российской 

Федерации и языка межнационального общения, о связи языка и культуры народа, 

о роли родного языка в жизни человека и общества; 
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 усвоение основ научных знаний о родном языке; понимание взаимосвязи его 

уровней и единиц; 

 освоение базовых понятий лингвистики: лингвистика и ее основные разделы; язык 

и речь, речевое общение, речь устная и письменная; функционально-смысловые 

типы речи (повествование, описание, рассуждение); текст, типы текста; основные 

единицы языка, их признаки и особенности употребления в речи; 

 овладение основными нормами русского литературного языка (орфоэпическими, 

лексическими, грамматическими, орфографическими, пунктуационными), нормами 

речевого этикета; использование их в своей речевой практике при создании устных 

и письменных высказываний; 

 распознавание и анализ основных единиц языка, грамматических категорий языка, 

уместное употребление языковых единиц адекватно ситуации речевого общения; 

 проведение различных видов анализа слова (фонетического, морфемного, 

словообразовательного, лексического, морфологического), синтаксического 

анализа словосочетания и предложения, многоаспектного анализа с точки зрения 

его основных признаков и структуры, принадлежности к определенным функ-
циональным разновидностям языка, особенностей языкового оформления, 

использования выразительных средств языка; 

 понимание коммуникативно-эстетических возможностей лексической и 

грамматической синонимии и использование их в собственной речевой практике; 

 осознание эстетической функции родного языка, способность оценивать 

эстетическую сторону речевого высказывания при анализе текстов художественной 

литературы 
                                          Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 
дата Темы занятий Кол-

во 

часов 

Планируемые действия 

  Правописание гласных и 

согласных корня 
5  

1  Правописание безударных 

гласных, проверяемых 

ударной позицией, в корне 

слова, окончании, приставке, 

суффиксе. 

1 Учащиеся опознают проверяемые 

орфограммы в корне слова, 

окончании, приставке, суффиксе на 

слух и зрительно, определяют 

правильное написание путём 

подбора однокоренных слов. 

2  Правописание чередующихся 

гласных в корне слова. 
1 чередующимися гласными, 

указывают условия выбора гласной в 

корнях с чередованием 

3  Правописание чередующихся 

гласных в корне слова. 
1 Распределительный диктант 
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4  Правописание согласных, 

проверяемых сильной 

позицией, в корне слова. 

Правописание 

непроизносимых согласных 

корня, удвоенных согласных. 

1 Определяют написание согласных и 

безошибочно пишут их. 

5  О, е, ё после шипящих и ц в 

корне, суффиксе, окончании 

существительных, 

прилагательных, глаголов, 

причастий. 

1 Объясняют выбор буквы о-ё после 

шипящих в корнях слов, применяют 

способ определения написания 

окончаний слов, свободно им 

пользуются 
  Правописание приставок 2  

6  Приставки с традиционным 

написанием, приставки, 

оканчивающиеся на з и с. 

1 Безошибочно определяют три 

группы приставок в зависимости от 

их правописания. 
7  Приставки пре-/при-. 1 Указывают семантическую основу 

выбора написания приставок при- и 

пре-. 
  Правописание глагола, 

причастий и деепричастий 
4  

8  Правописание личных 

окончаний глагола. 

Употребление мягкого знака в 

глагольных формах. 

1 Правильно пишут гласную в 

безударных личных окончаниях 

глагола. Указывают условия выбора 

буквы «мягкий знак» и правильно 

применяют правило 
9  Правописание суффиксов 

глаголов -ова- (-ева-), -ыва- (-
ива-), гласной перед ударным 

суффиксом -ва-. 

1 Применяют способы действия по 

написанию суффиксов глагола 

10  Правописание суффиксов 

причастий -ущ- (-ющ-), -ащ- (-
ющ-),  
-ом- (-ем-), -им-. 

1 Указывают суффиксы причастий и 

условия их употребления. 

11  Правописание гласных перед 

суффиксами страдательных 

причастий -вш-, -нн-. 
Правописание гласных перед 

суффиксом деепричастия 

совершенного вида 

1 Применяют правила написания 

гласной перед суффиксом 

страдательного причастия 

прошедшего времени на практике, 

приводят примеры. Применяют 

правила написания гласных перед 

суффиксом деепричастия 

совершенного вида. 
  Слитные, раздельные и 

дефисные написания 

сложных слов 

6  

12  Слитные и дефисные 

написания сложных имён 

существительных 

1 Называют условия выбора слитного 

или дефисного написания сложных 

существительных, применяют 

правила при написании. 
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13  Слитные и дефисные 

написания имён 

прилагательных. 

1 Указывают словообразовательную 

основу сложных прилагательных, 

применяют правила употребления 

дефиса в сложных прилагательных 

на практике, приводят примеры, 

грамотно употребляют дефис на 

письме. 
14  Слитные и раздельные 

написания имён 

числительных. 

1 Объясняют выбор слитного и 

раздельного написания 

числительных, применяют способ 

определения слитного или 

раздельного написания слов, 

свободно им пользуются. 
 

15  Слитные, раздельные и 

дефисные написания 

неопределённых и 

отрицательных местоимений. 

1 Применяют правило связанное со 

слитным, раздельным и дефисным 

написанием неопределённых и 

отрицательных местоимений на 

письме, объясняют в тексте и 

самостоятельно подбирают примеры 

на данную орфограмму 
16  Слитные и раздельное 

написание наречий, 

образованных от имен 
существительных. 

1 Объясняют выбор слитного и 

раздельного написания наречий, 

применяют способ определения 

слитного или раздельного написания 

слов, свободно им пользуются. 
17  Дефисное написание наречий. 1 Применяют правило дефисного 

написания наречий, приводят 

примеры. 
  Правописание н и нн в 

различных частях речи 
4  

18  Употребление н и нн в полных 

формах отыменных имён 

прилагательных. 

1 Безошибочно определяют условия 

выбора одной и двух н в суффиксах 

полных отыменных прилагательных 
 

19  Употребление н и нн в полных 

формах причастий и 

отглагольных прилагательных. 

1 Правильно пишут слова с н и нн, 

указывают условия выбора одной и 

двух букв «н». 
20  Употребление н и нн в 

кратких формах имён 

прилагательных, причастий и 

наречиях. 

1 Определяют условия выбора одной и 

двух н в суффиксах в кратких 

формах имён прилагательных и 

причастий, наречиях, отличают 

омонимичные формы. 
21  Употребление н и нн в именах 

существительных. 
1 Указывают условия выбора одной и 

двух н в суффиксах имен 

существительных. 
  Правописание не с разными 

частями речи 
5  
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22  Слитное написание не со 

словами, не 

употребляющимися без не. 

1 Применяют правила слитного 

написания не со словами, не 

употребляющимися без не на 

практике, приводят примеры, 

опознают в тексте соответствующие 

словоформы, грамотно употребляют 

данные словоформы в собственных 

письменных работах. 
23  Всегда раздельное написание 

не со словами определённых 

частей речи: глаголами, 

деепричастиями, краткими 

причастиями. 

1 Определяют условия всегда 

раздельного написания не со 

словами определённых частей речи: 

глаголами, деепричастиями, 

краткими причастиями. 
24  Написание не с именами 

существительными, 

прилагательными. 

1 Указывают условия выбора слитного 

или раздельного написания не с 

именами существительными, 

прилагательными, применяют 

данные правила при написании. 
25  Написание не с причастиями. 1 Применяют правила написания не с 

причастиями на практике,приводят 

собственные примеры, грамотно 

употребляют причастия с не на 

письме. 
26  Не с наречиями. 1 Указывают условия выбора слитного 

или раздельного написания не с 

наречиями, применяют данное 

правило при написании. 
  Правописание служебных 

частей речи 
2  

27  Правописание предлогов. 1 Определяют написание производных 

и непроизводных предлогов и 

безошибочно пишут их. 
28  Правописание союзов. 1 Опознают союзы и безошибочно 

пишут их. 
  Пунктуация в простых и 

сложных предложениях 
5  

29  Пунктуация в предложениях с 

обращениями. 
1 Опознают обращения в 

художественном тексте, применяют 

правила постановки знаков 

препинания при обращениях на 

практике. 
30  Пунктуация в предложениях с 

однородными членами. 

Двоеточие и тире в 

предложениях с 

обобщающими словами и 

однородными членами.  

1 Указывают трудные случаи 

постановки знаков препинания при 

однородных членах, применяют 

правила постановки знаков 

препинания при обобщающих словах 

и однородных членах на письме. 
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31  Пунктуация в предложениях с 

причастным оборотом. 
1 Применяют пунктуационное правило 

постановки знаков препинания при 

причастном обороте на практике. 
32  Пунктуация в предложениях с 

одиночным деепричастием и 

деепричастным оборотом. 

1 Применяют пунктуационное правило 

постановки знаков препинания при 

одиночном деепричастии и 

деепричастном обороте, распознают 

одиночные деепричастия и наречия 
33  Пунктуация в сложных 

предложениях. 
1 Применяют пунктуационное правило 

правила постановки знаков 

препинания между частями 

сложного предложения 

(сложносочиненного, 

сложноподчиненного, бессоюзного). 
34  Итоговая тестовая работа по 

курсу: «Трудные случаи 

пунктуации и орфографии» 

1  

 
 

                         Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«География России» 

Уровень общего образования (класс): основное общее образование, 9 класс 
Количество часов: 34 часа 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Фундаментального ядра содержания общего образования. 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном 

стандарте общего образования. 

Примерной программы основного общего образования по географии как инвариантной 

(обязательной) части учебного курса. 

Учебно-методические пособия: 

География. Подготовка к ОГЭ. А.Б. Артель, изд. «Легион» 2020 г. 

География 8-9 классы (работа с различными источниками информации, диагностика 

предметных и метапредметных результатов, подготовка к ГИА, изд. «Легион») 

Цель: развитие географических знаний, умений, опыта творческой деятельности и 

эмоционально-ценностного отношения к миру, через формирование картографической 

грамотности школьников; формирование географического образа мира, своей Родины во 

всем многообразии и целостности на основе комплексного подхода и показа 

взаимодействия и взаимовлияния трех основных компонентов — природы, населения и 

хозяйства. 
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Задачи: 

1. формирование интереса к географии; 

2. создание образных представлений о крупных регионах мира и странах с 

выделением особенностей природы, природных богатств и населения; 

3. организация учебной деятельности обучающихся, направленной на развитие 

навыков работы с различными источниками информации (статистическими, 

картографическими, электронными ресурсами и т. Д.), т. Е. формирование 

универсальных учебных действий школьников в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования. 

4. развитие географической грамотности посредством работы с картами 

разнообразного содержания, изучения способов изображения географических 

объектов и явлений, применяемых на этих картах; 

5. развитие умений анализировать, сравнивать, использовать в повседневной жизни 

информацию из различных источников – карт, статистических данных, интернет-
ресурсов; 

6. формирование умения ориентироваться в пространстве на основе специфических 

географических средств (план, карта и т.д.), а также использовать географические 

знания для организации своей жизнедеятельности; 

7. развитие представлений о размещении природных и антропогенных объектов; 

8. развитие понимания воздействия человека на состояние природы и следствий 

взаимодействия природы и человека; 

9. формирование представления об изменениях административной карты РФ; о 

населении России, развитии экономики. 

10. формирование социально значимых качеств личности: гражданственность, 

патриотизм. 

Актуальность курса. 

На изучение курса отводится 34 часов (1 ч. в неделю). Срок реализации программы – 1 
год. 

Курс направлен на расширение географического кругозора, развитие у обучающихся 

практических навыков работы с картой, и др. источниками географической информации, 

что важно для подготовки к олимпиадам и государственной итоговой аттестации ОГЭ в 9 

классе. 

Изучение курса поможет освоению географической номенклатуры, что является одной из 

целей картографической подготовки, а именно – «знание карты». В будущем будет 

способствовать более успешной социализации выпускников. Введение данного курса 

является необходимым дополнением к учебному предмету. 

Практическая значимость курса. Формирование картографической грамотности 

является неотъемлемой частью обучения географии в общеобразовательных учреждениях. 

Картографическая грамотность подразумевает знание основных моделей земной 

поверхности, умение использовать их в качестве источников информации, создавать 

простейшие из них, а также знание географической номенклатуры. Если дети научатся 
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читать и анализировать карту, то они смогут самостоятельно составить полную 

характеристику территории (материка, страны, города), географического объекта и т.д. 

Данный курс поможет учащимся в подготовке к государственной итоговой аттестации по 

предмету, поскольку в контрольно- измерительных материалах предлагаются задания, в 

которых необходимо дать ответ на основе анализа различных тематических карт, 

графиков, диаграмм, статистических данных. 

Основные принципы построения программы: 

преемственность: в рабочей программе соблюдается преемственность в использовании 

основных видов учебной деятельности обучающихся, с программой по географии для 

основного общего образования; 

последовательность: построение учебного содержания курса осуществляется 

последовательно от общего к частному, от простого к сложному с учётом реализации 

внутрипредметных и метапредметных связей;сочетание научности и доступности: 

программа опирается на новейшие достижения картографии, а доступность достигается 

путем применения современных образовательных технологий; 

личностно-ориентированный подход и социализация: учет индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

Формы подведения итогов: программой предусмотрены диагностические работы в 

конце учебного года. 

Основными формами проведения занятий являются: комбинированные занятия, 

практические занятия, самостоятельная работа, викторина, занятия — презентации. 

Программа носит практико-ориентированный характер. Это способствует поддержанию 

познавательного интереса учащихся в ходе реализации программы. 

Планируемые результаты освоения курса. 

Личностные результаты. 

- Овладение на уровне общего образования законченной системы географических знаний 

и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

-Осознание ценности географического знания как важнейшего компонента научной 

картины мира; 

- сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в 

географической среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека. 

Метапредметные результаты. 

Личностные УУД: эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости её сохранения и рационального использования; патриотизм, любовь к 

своей местности, своему региону. 

Регулятивные УУД: способность к самостоятельному приобретению новых знаний и 

практических умений; умение управлять своей познавательной деятельностью; умение 

организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты. 

Познавательные УУД: формирование и развитие посредством географического знания 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 
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умения вести самостоятельный поиск, анализ и отбор информации, её преобразование, 

сохранение, презентации с помощью технических средств и информационных технологий. 

Коммуникативные УУД: самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в 

группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 

Предметные результаты. 

формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении планеты 

человеком, географических знаниях как компоненте научной картины мира, их 

необходимости для решения современных практических задач человечества и своей 

страны; формирование первичных навыков использования территориального подхода как 

основы географического мышления для осознания своего места в целостном, 

многообразном и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем;  умений и 

навыков использования разнообразных географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения и оценки различных явлений и процессов, самостоятельного оценивания 

уровня безопасности окружающей среды; 

овладение основами картографической грамотности и использования географической 

карты как одного из «языков» международного общения; 

овладение основными навыками нахождения, использования и презентации 

географической информации. 

Учащиеся будут иметь представление: 
- о формировании облика планеты и жизни на Земле; 
- о силах, способствующих формированию облика нашей Земли; 
- природе материков, океанов, стран; 
Учащиеся должны знать: 
- историю формирования нашей планеты Земли; 
- знать закономерности формирования географической оболочки. 
-знать особенности природы материков 
- примеры чудес природы материков и достопримечательностей изучаемых стран 
Учащийся должен уметь: 
- выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и 

явлений. - определять географические процессы и явления в геосферах, взаимосвязи 

между ними, их изменения в результате деятельности человека; - различать типы земной 

коры; выявлять зависимость рельефа от воздействия внутренних и внешних сил; - 
выявлять главные причины различий в нагревании земной поверхности; 

- выделять причины стихийных явлений в геосферах. 

- находить в различных источниках и анализировать географическую информацию;  

-составлять описания различных географических объектов на основе анализа 

разнообразных источников географической информации; - определять на карте 

местоположение географических 

- понимать смысла собственной действительности. 

- формулировать своё отношение к природным и антропогенным причинам изменения 

окружающей среды; - использовать географические знания для осуществления мер по 

сохранению природы и защите людей от стихийных природных и техногенных явлений; 
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- приводить примеры использования и охраны природных ресурсов, адаптации человека к 

условиям окружающей среды. Учащиеся будут иметь опыт: 

сотрудничества, взаимопомощи, самостоятельного выбора будущей профессии, общения в 

процессе учебной деятельности. 

При проведении занятий используются следующие формы работы: фронтальная, 

индивидуальная, парная, групповая, дифференцированная. 

Таким образом, данная программа внеурочной деятельности позволяет реализовать 

практическую часть предмета география, через исследовательскую деятельность в рамках 

реализации ФГОС ООО. 

Содержание курса 

 «География России» направлена на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 

Учащиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу, которой 

составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы и умозаключения, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятиям, 

структурировать материал и др. 

Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие 

её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку 

зрения, работать в сотрудничестве (паре и группе), представлять и сообщать информацию 

в устной и письменной форме, вступать в диалог и т. д. 

Содержание программы. 

Раздел 1. Уроки понимания карты. Путешествия по картам (22 часа). 

Тема 1. Топографическая карта (7 часов). 

Введение. Топографическая карта. Условные знаки и масштаб. (Игра - «Географический 

марафон». Стороны горизонта. Определение расстояний по топографической карте и 

плану местности. Определение направлений на топографической карте и карте полушарий 

(Практическое занятие).Определение азимутов по топографической карте. (Практическое 

занятие).Изображение неровностей земной поверхности. Горизонтали. Анализ и 

построение профиля рельефа местности. (Практическое занятие).Комплексный анализ 

содержания топографической карты. Практическое занятие: Решение заданий 

повышенного уровня сложности по топографической карте (ОГЭ). 

Тема 2. Работа с физической картой для характеристики географического 

положения России (3 часа). 

Мы определяем географические координаты (Практическое занятие). 

Определение протяженности страны с севера на юг и с запада на восток, высоты 

географических объектов над уровнем моря с помощью послойной окраски. 

Пр. работа. Расположить города в порядке увеличения и ли уменьшения высоты над 

уровнем моря. Границы России. 

Пр. работа: Определение стран, с которыми Россия имеет сухопутные и морские границы. 

Определить самую протяженную и самую короткую границу. 
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Тема 3. Политико-административная карта России (1 час.) 

Политико-административная карта России. 

Тема 4. Определение поясного времени для разных пунктов России по карте часовых 

поясов (2 часа). 

Решение задач по карте часовых поясов 1 и 2 уровня сложности (ГИА).Решение задач на 

определение поясного времени 3 уровня сложности.(ГИА). 

Тема 5. Работа с картами различного содержания. Выявление зависимости между 

строением, формами рельефа и размещением полезных ископаемых крупных 

территорий (7 часов). 

Путешествие по карте мира и России. Формы рельефа на физической карте мира и России. 

Игра «Географический бой». Тектоническая карта. Изучаем строение земной коры. 

Вулканы. Землетрясения. Геологическая карта. Геохронологическая таблица. Изучаем 

залегание горных пород. Практическое занятие: Определение последовательности 

залегания горных пород(ОГЭ). Острова и полуострова, моря, заливы и проливы, реки, 

озера, ледники на карте мира и России. 

Тема 6. Климат. Анализ климатограмм, характерных для различных типов климата 

России (4 часа). 

Климатическая карта. Атмосферные фронты, циклоны и антициклоны. Работа с 

синоптической картой. (выполнение заданий ОГЭ по карте погоды).Анализ климатограмм 

и определение по карте пункта, климат которого ей соответствует. (выполнение заданий 

ОГЭ). Планетарные особенности Земли. 

Практическая работа. Определение пунктов с наибольшей и наименьшей 

продолжительностью дня.(выполнение заданий ОГЭ № 29). 

Работа со статистическим материалом (табл.) по выявлению зависимости между 

особенностями климата и географическим положением пункта.(задание 28 ОГЭ). 

Тема 7. Природные ресурсы России. Природные комплексы. Заповедники России. (2 

часа). 

Отработка умений работы со статистическим материалом: таблицами (задание ОГЭ № 16) 

Определение доли земель занятых лесами, долю с/х угодий, долю добычи нефти и т.д.. 

Влияние человека на природу. Рациональное и нерациональное природопользование. 

Экологические проблемы. 

Тема 8. Работа со статистическими источниками информации. Графики динамики 

изменения численности населения. Расчет демографических показателей по теме: 

Население России (3 часа). 

Численность и естественное движение населения России. России и отдельных регионов. 

Определение плотности населения. Работа с таблицей Естественное движение населения 

России. Определение величины естественного прироста в промилле. Миграции. Работа с 

таблицей «Показатели международной миграции на территории России». Пр. работа. 

Определение миграционного прироста населения (ОГЭ). Народы России. Городское и 

сельское население. Возрастной состав населения. 

Тема 9 Экономика России (1 час). 
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Межотраслевые комплексы. География и Факторы размещения предприятий.(отработка 

задания ОГЭ повышенной сложности № 23). Видеопутешествие по странам мира. 

Викторина. Определи регион России и страну по описанию. 

Тема 10. Мы познаем мир (4 часа). 

Регионы России. Путешествуем по России. Видеопутешествие по странам мира. 

Викторина. Определи регион России и страну по описанию. 

 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во 

часов 
Оборудование 

 Тема 1. Топографическая карта 7   

1 Введение. Топографическая карта. 

Условные знаки и масштаб. (Игра: 

«Географический марафон». 

1 Топографическая 

карта. 

Атласы. 

 

2 Стороны горизонта. Определение 

расстояний по топографической карте и 

плану местности. Определение направлений 

на топографической карте и карте 

полушарий (Практическое занятие). 

1 Топографическая 

карта. 

Атласы. 

3 Определение азимутов по топографической 

карте. (Практическое занятие) 

 

1 Топографическая 
карта. 

Атласы. 

 

4 Изображение неровностей земной 

поверхности. Горизонтали 

Построение профиля рельефа 

местности.(Практическое занятие). 

1 Топографическая 

карта. 

Атласы. 

Раздаточный материал 

5 Анализ и построение профиля рельефа 

местности по топографической карте. 

(Практическое занятие). 

1 Топографическая 

карта. 

Атласы. 

Раздаточный материал 

6 Комплексный анализ содержания 

топографической карты. 
1 Топографическая 

карта. 

Атласы. 

Раздаточный материал 
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7 Практическое занятие. Решение заданий 

повышенного уровня сложности по 

топографической карте (ОГЭ). 

 

 

1 Топографическая 

карта. 

Атласы. 

Раздаточный материал 

 Тема 2. Работа с физической картой для 

характеристики географического 

положения России. 3 

  

8 Мы определяем географические координаты 

(Практическое занятие) 
1 Физическая карта мира 

и России. Атласы 6-7 
кл. 

9 Определение протяженности страны с 

севера на юг и с запада на восток, высоты 

географических объектов над уровнем моря 

с помощью послойной окраски. Пр. работа. 

Расположить города в порядке увеличения и 

ли уменьшения высоты над уровнем моря. 

1 Физическая карта мира 

и России. Атласы 6-7 
кл. 

 

10 Границы России. 

Пр. работа: Определение стран, с которыми 

Россия имеет сухопутные и морские 

границы. Определить самую протяженную и 

самую короткую границу. 

1 Физическая карта мира 

и России. Атласы 6-7 
кл. 

 

 Тема 3. Политико-административная 

карта России. 1 
  

11 Политико-административная карта России. 1 Политико-
административная 

карта России. Атласы 

 Тема 4. Определение поясного времени 

для разных пунктов России по карте 

часовых поясов. 

1  

12 Решение задач по карте часовых поясов 1 и 

2 уровня сложности. (ГИА) 
1 Карта часовых поясов 

России. 

13 Решение задач на определение поясного 

времени 3 уровня сложности.(ГИА) 
1 Карта часовых поясов 

России. 

 Тема 5. Работа с картами различного 

содержания. Выявление зависимости 

между строением, формами рельефа и 

размещением полезных ископаемых 

крупных территорий. 7 

  

14 Путешествие по карте мира и России. 

Формы рельефа на физической карте мира и 
1 Физическая карта мира 
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России. Игра «Географический бой» и России. 

 

15 Тектоническая карта. Изучаем строение 

земной коры. 
1 Физическая карта мира 

и России. Атласы 

16 Вулканы. Землетрясения. 1 Физическая карта мира 

и России. Атласы 

Видеофильм 

«Вулканы». 

17 Геологическая карта. Геохронологическая 

таблица. Изучаем залегание горных пород. 

Практическое занятие: Определение 

последовательности залегания горных 

пород.(ОГЭ) 

1 Геохронологическая 

таблица. 

Атласы. 

18 Острова и полуострова на физической карте 

мира и России. 
1 Физическая карта мира 

и России. Атласы. 

19 Моря, заливы и проливы на карте мира и 

России. 
1 Физическая карта мира 

и России. 

20 Реки, озера, ледники на карте мира и России 1 Физическая карта мира 

и России. Атласы. 

 Тема 6. Климат. Анализ климатограмм, 

характерных для различных типов 

климата России. 4 

  

21 Климатическая карта. Атмосферные 

фронты, циклоны и антициклоны. Работа с 

синоптической картой (выполнение заданий 

ОГЭ по карте погоды) 

1 Физическая карта мира 

и России. Атласы. 

22 Анализ климатограмм и определение по 

карте пункта, климат которого ей 

соответствует (выполнение заданий ОГЭ). 

1 Климатическая карта. 

Атласы. Раздаточный 

материал. 

23 Планетарные особенности Земли. 

Практическая работа. Определение пунктов 

с наибольшей и наименьшей 

продолжительностью дня (выполнение 

заданий ОГЭ № 29). 

1 Физическая карта мира 

и России. Атласы. 

Раздаточный материал 

24 Работа со статистическим материалом 

(табл.) по выявлению зависимости между 

особенностями климата и географическим 

положением пункта (задание 28 ОГЭ). 

1 Физическая карта мира 

и России. Атласы. 

Раздаточный материал 

 Тема 7. Природные ресурсы России. 

Природные комплексы.Заповедники 
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России. 2 

25 Отработка умений работы со 

статистическим материалом: таблицами 

(задание ОГЭ № 16) Определение доли 

земель занятых лесами, доли с/х угодий, 

долю добычи нефти и т.д. 

1 Раздаточный материал 

26 Влияние человека на природу. 

Рациональное и нерациональное 

природопользование. Экологические 

проблемы. 

1 Карта мира и России. 

Атласы. 

 Тема 8. Работа со статистическими 

источниками информации. Графики 

динамики изменения численности 

населения. Расчет демографических 

показателей по теме: Население России. 

1  

27 Численность и естественное движение 

населения России. России и отдельных 

регионов. Определение плотности 

населения. Работа с таблицей Естественное 

движение населения России.  

1 Атласы. Раздаточный 

материал. 

28 Миграции. Работа с таблицей «Показатели 

международной миграции на территории 

России». Пр. работа. Определение 

миграционного прироста населения (ОГЭ). 

1 Атласы. Раздаточный 

материал. 

29 Народы России. Городское и сельское 

население. Возрастной состав населения. 
1 Атласы. 

 Тема 9 Экономика России. 1   

30 Межотраслевые комплексы. География и 

Факторы размещения предприятий 

(отработка задания ОГЭ повышенной 

сложности № 23). 

1 Тренировочные 

варианты ОГЭ 

 Тема 10. Мы познаем мир 3   

31 Регионы России. Путешествуем по России. 1 Презентация. «Моя 

страна» 

32 Видеопутешествие по странам мира. 1 Видеофильм «По 

странам мира». 

33 

34 

Викторина. Определи регион России и 

страну по описанию. 
1 

1 

Тренировочные 

варианты ОГЭ 

ИТОГО  34  
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Химия вокруг нас» для обучающихся  9 класса 

 
Раздел 1. 
Пояснительная записка 

Данная рабочая программа конкретизирует содержание курса внеурочной 

деятельности, дает распределение учебных часов по разделам курса и 

последовательность изучения тем и разделов. Рабочая программа учебного курса 

внеурочной деятельности "Химия вокруг нас" рассчитана на учащихся 9 класса.                 

Данный курс позволяет расширить и углубить практическое применение полученных 

учащимися теоретических знаний по химии. Курс рассчитан на 34 учебных часа, 1 час в 

неделю. Курс ориентирован на углубление и расширение знаний, на развитие 

любознательности и интереса к химии, на совершенствование умений учащихся 

обращаться с веществами, встречающимися в быту. 
Данный курс предназначен  для учащихся 9 классов, желающих увеличить свой 

багаж химических знаний, более глубоко понимать современный мир бытовой химии. 
На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных 

программ естественно-научной и технологической направленностей, разработанных в 

соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учётом 

рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Химия». 
Содержание курса знакомит учащихся с миром бытовой химии, с характеристикой 

веществ, окружающих нас в быту, правилами безопасного обращения с веществами 

бытовой химии). Использование оборудования «Точка роста» при реализации данной 

программы  позволяет создать условия: 
 • для расширения содержания школьного химического образования;  
• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-

научной области;  
• для развития личности ребёнка в процессе обучения химии, его 

способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и 

потребностей;  
• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в 

различных областях образовательной, творческой деятельности . 
 Кроме того данный курс внеурочной деятельности предусматривает 

экологическую направленность химического образования, предусматривает 

ознакомление учащихся с химическими аспектами современной экологии и 

экологических проблем (глобальное потепление климата, озоновые дыры, кислотные 

дожди, загрязнение окружающей среды, истощение природных ресурсов). 
Химические знания необходимы каждому человеку, они определяют 

рациональное поведение человека в окружающей среде, повседневной жизни, где с 

каждым годом возрастает роль бережного отношения человека к своему здоровью, 

здоровью окружающих, природе. Данный курс развивает интерес к химии, 

аналитические способности учащихся, расширяет их кругозор, формирует научное 

мировоззрение. Курс внеурочной деятельности направлен на развитие познавательных 

интересов учащихся в области глобальных проблем современности, способствует 

повышению уровня культуры поведения учащихся в мире веществ и химических 

превращений. 
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Цель изучения курса внеурочной деятельности  "Химия вокруг нас": формирование у 

обучающихся целостного представления о мире и роли химии в создании 

современной естественнонаучной картины мира. 
Задачи : 

 обогащение познавательного и эмоционально-смыслового личного опыта 

восприятия химии путем расширения знаний, выходящих за рамки обязательной 

учебной программы; 
 расширение знаний учащихся о применении веществ в быту и мерах 

безопасного обращения с ними; 
 создание условий для самооценки подготовленности учащихся к 

продолжению естественнонаучного образования в средней школе. 
 формирование  умения объяснять объекты и процессы окружающей 

действительности — природной, социальной, культурной, технической среды, 

используя для этого химические знания; 
 приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 

познания и самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности: решения проблем, 

принятия решения, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных 

навыков, навыков измерений, сотрудничества в повседневной жизни; 
 овладение умениями наблюдать химические явления в повседневной жизни; 
 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в 

процессе проведения химического эксперимента, самостоятельного приобретения 

знаний в соответствии с возникающими жизненными потребностями; 
 воспитание отношения к химии как к одному из фундаментальных 

компонентов естествознания и элементу общечеловеческой культуры; 
 применение полученных знаний и умений для безопасного использования 

веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения 

практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред 

здоровью человека и окружающей среде. 
 

 Раздел 2. 
Тематическое планирование 
Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с веществами (5 часов) 
1.Химия и её значение 
2.Вещества в быту 
3.Отравления бытовыми веществами. Первая медицинская помощь при отравлениях 
4.Ожоги. Первая медицинская помощь при ожогах 
5.Практикум «Составление инструкции безопасного обращения с веществами» 
Использование датчика высокой температуры, датчика температуры платинового 
Использование электронных  весов, набора лаборатории ГИА 
Использование датчика рН 
Тема 2. Пищевые продукты (7часов) 
6.Основные питательные вещества 
7.Калорийность пищевых продуктов 
8.Основные принципы рационального питания. Пищевые отравления 
9.Состав пищевых продуктов. 
Использование датчика рН 
Использование электронных  весов, набора лаборатории ГИА 
10.Вещества, используемые при приготовлении пищи 
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Использование датчика высокой температуры, датчика температуры платинового 
11.Продукты быстрого питания 
12.Напитки 
Тема 3. Домашняя аптечка (4 часа) 
13.Лекарства 
14.Правила употребления лекарств         
15.Первая помощь при отравлениях лекарственными препаратами 
16.Практическая работа «Домашняя аптечка» 
Использование датчика рН 
Использование электронных  весов, набора лаборатории ГИА 
Тема 4. Косметические средства и личная гигиена (4 часа) 
17.Искусственные и натуральные косметические средства 
18.Косметические средства в нашем доме 
19.Моющие косметические средства 
Использование датчика рН. 
20.Личная гигиена 
Тема 5.Средства бытовой химии 
21.Синтетические моющие средства 
22.Вещества бытовой химии для дома 
23.Вещества бытовой химии для дачи и огорода 
24.Безопасное обращение со средствами бытовой химии 
25.Практическая работа «Безопасная бытовая химия» 
Использование датчика рН 
Использование датчика нитрат-ионов 
Тема 6. Химия и экология (7 часов) 
26.Природные ресурсы 
27.Экология воды 
28.Экология атмосферы 
29.Экология почвы 
30.Экология и человек 
31.Практическая работа «Органолептические свойства воды» 
Использование датчика рН. 
32.Практическая работа «Изучение состава почвы» 
Использование датчика рН 
Использование датчика нитрат-ионов 

     Использование электронных  весов, набора лаборатории ГИА 
Защита проектов (2 часа) 
 

 
Раздел 3. 
Содержание программы. 
Тема 1. Введение. Основы безопасного обращения с веществами (5 часов) 
Цели и задачи курса. Химия и её значение. Место химии среди естественных наук. 
Вещества в быту. Классификация бытовых веществ. Правила безопасного обращения с 

веществами. 
Основные пути проникновения вредных веществ в организм человека (через рот, через 

кожу, через органы дыхания). 
Отравления бытовыми веществами (уксусная кислота, природный газ, угарный газ и 

другие). 
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Ожоги. Классификация ожогов. Степени ожогов. Первая медицинская помощь при 

ожогах. 
Первая медицинская помощь при отравлениях. 
Тема 2. Пищевые продукты (7часов) 
Основные питательные вещества (белки, жиры, углеводы), микроэлементы. Основные 
источники пищевых питательных веществ. 
Калорийность (энергетическая ценность) пищевых продуктов. Высоко- и 

низкокалорийные продукты питания. Энергетическая ценность дневного рациона 

человека. Состав дневного рациона. Диеты. Как избежать ожирения. 
Пищевая аллергия. Основные принципы рационального питания. Первая медицинская 

помощь при пищевых отравлениях. 
Состав пищевых продуктов. Химические компоненты продуктов питания: консерванты, 

красители, загустители, ароматизаторы. 
Поваренная соль, ей состав и значение для организма человека. 
Вещества, используемые при приготовлении пищи. Уксусная кислота, её консервирующее 

действие. Растительное масло. Животные жиры. Чипсы и сухарики. Их состав. Продукты 

сетей быстрого питания (фаст-фудов). Сахар. Конфеты. Сахарный диабет. 
Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого употребление продуктов 

фаст-фуда. 
Напитки. Чай. Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. Газированные 

напитки. Состав газированных напитков. Красители и консерванты в напитках. 
Энергетики. Действие энергетиков на организм. Чем лучше всего утолять жажду. 
Тема 3. Домашняя аптечка (4 часа) 
Лекарства.        Сроки        годности        лекарств.        Классификация        лекарств.            
Обезболивающие        средства. 
Антибиотики. Противоаллергические средства. Витамины. 
Инструкции по применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания. 
Правила употребления лекарств. Почему нельзя употреблять лекарства без назначения 

врача. 
Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными препаратами. 
Практическая работа. Домашняя аптечка. 
Тема 4. Косметические средства и личная гигиена (4 часа) 
Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и декоративные 

пудры. Лак для ногтей. Носители запаха. Дезодоранты. Красители для волос. 
Моющие косметические средства. Мыла. Основные компоненты мыла. Шампуни. 
Уход за кожей. Уход за волосами. Уход за зубами. 
Тема 5. Средства бытовой химии (5 часов) 
Из истории использования моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О 

чём говорит ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и 

назначение СМС. Отбеливатели. 
Средства для чистки кухонной посуды. Средства для борьбы с насекомыми. 
Удобрения и ядохимикаты. 
Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного 

использования средств бытовой химии. 
Практическая работа. Составление инструкций по безопасной работе со средствами 

бытовой химии.   
                                          Тема 6. Химия и экология. (7 часов) 
Использование природных ресурсов. Надолго ли нам хватит полезных ископаемых. 

Сырьевые войны. 
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Вода.  Вода  в  масштабах  планеты.  Круговорот  воды  в  природе.  Питьевая  вода  и  её  
запасы. 
Минеральные воды. Качество воды. Загрязнители воды. Очистка питьевой воды. 
Основные виды загрязнений атмосферы и их источники. Парниковый эффект, глобальное 

потепление климата и их возможные последствия. Озоновый слой и его значение для 

жизни на Земле. Смог. Кислотные дожди. Защита атмосферы от загрязнения. 
Почва, её состав. Основные виды загрязнений почвы и их источники. Промышленные и 

бытовые отходы. Основные виды твёрдых отходов. Возможные направления 

использования твёрдых отходов. Бытовой мусор. Утилизация бытовых отходов. 
Личная ответственность каждого человека за безопасную окружающую среду. 
Практические работы. Органолептические свойства воды. (Сравнение различных видов 

воды по запаху, цвету, прозрачности, наличию осадка, пригодности для использования.) 
Изучение состава почвы. (Состав почвы. Механический анализ почвы. Практическое 

определение наличия в почве воды, воздуха, минеральных солей, перегноя.) 
Защита проектов (2часа) 
ТЕМЫ ПРОЕКТОВ. 
Искусственная пища: за и против. 
Правильное питание – основа здорового образа жизни. 
Химия в моём доме. 
Из истории моющих средств. 
Как и чем мыть посуду. 
Личная ответственность человека за охрану окружающей среды. 
Чистящие и моющие средства. 
Домашняя аптечка. 
Антисептические препараты. 
Лекарства против простуды. 

 
Раздел 4. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты освоения учебного курса: 
обучающийся научится: 
⮚ осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости 

и объяснимости на основе достижений науки; 
 постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать 

потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной 

деятельности вне школы; 
 оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и 

сохранения здоровья; 
 оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы; 
 формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и 

поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта 

жизни и благополучия людей на Земле. 
 формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов; 
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 формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 
 формированию готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания; 
 коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 основам экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 

среде. 
  
Метапредметные результаты освоения учебного курса: 
Регулятивные 

УУД обучающий

ся научится: 
 самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности; 
 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цепи; 
 составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы, 
 работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 
 в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 
 обнаруживать и формулировать учебную проблему под руководством учителя. 
 ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать несколько 

способов ее достижения. 
 самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале. 
 планировать ресурсы для достижения цели. 
 называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути 

их преодоления/избегания в дальнейшей деятельности. 
Познавательные 

УУД Обучающий

ся научится: 
 анализировать, сравнивать,  классифицировать  и  обобщать факты и явления; 
 выявлять причины и следствия простых явлений. 
⮚ осуществлять        сравнение,        классификацию,        самостоятельно выбирая 

основания  и 
критерии для указанных логических операций; 
 строить логическое рассуждение, включающее  установление причинно-следственных 

связей. 
 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик обьекта; 
 составлять тезисы, различные виды планов и конспектов (простых, сложных и т.п.). 
⮚ преобразовывать        информацию        из        одного вида        в другой (таблицу в текст 

и пр.). 
⮚ уметь        определять        возможные        источники        необходимых        сведений,      
  производить        поиск 
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информации,        анализировать        и        оценивать        её достоверность; 
 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек 

и Интернета; 
 переводить сложную по составу информацию из графического или символьного 

представления в текст и наоборот; 
 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 
 давать определения понятиям; 
 устанавливать причинно-следственные связи; 
 обобщать понятия — осуществляет логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим 

объёмом; 
 осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 
 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 
Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 
 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и тд.); 
 соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии; 
 формулировать собственное мнение и позицию, аргументируя их; 
 координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при 

выработке общего; 
 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 
 спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
 учитывать  разные мнения  и  интересы  и  обосновывать  собственную позицию. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 
 самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе; 
 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 
 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ; 
 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности; 
 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 
 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 
 владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 
 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к 

личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно 
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реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности. 
 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и тд.); 
 соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии; 
 формулировать собственное мнение и позицию, аргументируя их; 
 координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при 

выработке общего; 
 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 

делать выбор; 
 спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 
 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
 учитывать  разные мнения  и  интересы  и  обосновывать  собственную позицию. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 
 самостоятельно строить жизненные планы во временной перспективе; 
 при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 
 выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее 

эффективный способ; 
 адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 

различных сферах самостоятельной деятельности; 
 продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 

участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 
 брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 
 владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 

грамматическими и синтаксическими нормами родного языка; 
 следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и 

сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к 

личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно 

реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную 

поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности. 
Предметные результаты освоения учебного курса: 
1. В познавательной сфере: 
 давать определения изученных понятий; 
 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические 

эксперименты; 
 описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной жизни; 
 классифицировать изученные объекты и явления; 
 делать выводы и умозаключения из наблюдений; 
 структурировать изученный материал и химическую информацию, полученную из 

других источников; 
 безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни. 
2. В ценностно - ориентационной сфере: 
⮚ анализировать        и        оценивать        последствия        для        окружающей        сред

ы  бытовой и 
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производственной        деятельности  человека,        связанной  с переработкой веществ. 
3. В трудовой сфере: 
 проводить химический эксперимент. 
4. В сфере безопасности жизнедеятельности: 
 оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 

веществами и лабораторным оборудованием. 
 
Литература 

1.Быканова Т.А., Быканов А.С. Задачи по химии с экологическим содержанием. – 
Воронеж, 1997 г 
2.Головнер В.Н. Химия. Интересные уроки: Из зарубежного опыта преподавания. – М: 

НЦ ЭНАС, 2002 г 
      3.Граусман О.М. Химические материалы, красители и моющие средства. – М:               

Легпромбытиздат,1985 г 
4.Игнатьева С.Ю. Химия. Нетрадиционные уроки. – Волгоград: Учитель, 2004  
5.Кукушкин  Ю.Н. Химия вокруг нас: Справочное пособие. – М: Высшая школа, 1992 
6.Пичугина Г.В. Химия и повседневная жизнь человека. – М: Дрофа, 2004 
7.Фадеева Г.А. Химия и экология: Материалы для проведения учебной и внеурочной 

работы по экологическому воспитанию. – Волгоград: Учитель, 2005 
8.Кукушкин Ю.Н. Химия вокруг нас. – М. Высшая школа, 1998 г.; 

      9. Большая детская энциклопедия Химия.М. РЭТ, 2000.  
10.Степин Б.Д., Алиакберова Л.Ю. «Книга по химии для домашнего чтения» М. 

Химия. 1994 г 
      11.Кукушкин Ю.Н. Химия вокруг нас. М.: Высшая школа, 1992. 
      12.Нечаев А.П., КочетковаА.А., Зайцев А.Н. Пищевые добавки. – М.; Колос, 2001 г 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Физика вокруг нас» для обучающихся 9 класса 
срок реализации программы 1 год 

        Пояснительная записка 
Данная рабочая программа разработана на основе программы для 

общеобразовательных школ по физике А.В.Перышкина (М.Дрофа 2018г.). 
В процессе выполнения программы кружковой работы используются приемы 

парной и самостоятельной работы, а также научной работы для того, чтобы научится 

применять полученные знания и умения в практической деятельности. Программа 

физического кружка не дублирует общеобразовательную программу по физике, а лишь 

опирается на практические умения и навыки, полученные за предыдущие года обучения. 

Программа кружка позволяет обобщить теоретические знания учащихся за 7-9 классы, 

расширить и углубить теоретические и практические знания, подготовиться к 

дальнейшему обучению в средних профессиональных учреждениях, а также в высших 

учебных заведениях. 
 Программа рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

Цель курса: 
Углубить знания обучающихся 9 классов по физике и способствовать их 

профессиональному самоопределению, с помощью теоретического повторение и 

выполнения лабораторных работ, а также развивать физическое мышление школьников. 
 
 



124 

 

Задачи курса: 

1. Углубление и систематизация знаний учащихся; 
2. Усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 
3. Развитие навыков экспериментальной деятельности учащихся; 
4. Осуществление работы с дополнительной литературы; 
5. Подготовка к ОГЭ. 

Личностные результаты: 
 Сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 
 Убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как 

элементу общечеловеческой культуры; 
 Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
 Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными 

интересами и возможностями; 
 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 
Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 
Метапредметные результаты: 

 Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности; 
 Понимание различий между моделями и реальными объектами, овладение 

универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных 

фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов или явлений; 
 Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять 

информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и 

перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, 

выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на 

поставленные вопросы и излагать его; 
 Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации с использованием различных источников и новых информационных 

технологий для решения познавательных задач; 
 Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои 

мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 

право другого человека на иное мнение; 
 Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение 

эвристическими методами решения проблем; 
 Формирование умений работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести 

дискуссию. 
Предметные результаты: 
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 понимание физических терминов, важнейших физических явлений 

окружающего мира и понимание смысла физических законов; понимание смысла 

основных законов динамики; роли учёных нашей страны в развитии современной физики 

и влияние на технический и социальный прогресс; формирование убеждения в 

закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, 

высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей; 
 умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические 

величины: расстояние, время, сила; пользоваться СИ и переводить единицы измерения 

физических величин в кратные и дольные единицы; пользоваться методами научного 

исследования явлений природы, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков 

и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов 

измерений; умения применять теоретические знания по физике на практике, решать 

физические задачи на применение полученных знаний; и в повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды. 
 владение экспериментальными методами исследования при определении 

цены деления прибора и погрешности измерения; в процессе самостоятельного изучения 

ускорения от силы и массы; удлинения пружины от приложенной силы, силы трения 

скольжения от силы нормального давления, знаниями о природе важнейших физических 

явлений окружающего  мира и понимание; 
Обучающийся научится: 

- соблюдать правила безопасности и охраны труда ; 
- распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов; 
- ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; 
- собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать 

выводы; 
- понимать роль эксперимента в получении научной информации; 
- проводить прямые измерения физических величин; при этом выбирать оптимальный 

способ измерения и использовать простейшие методы оценки погрешностей измерений. 
- Проводить исследование зависимостей физических величин; конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и 

графиков, делать выводы результатов исследования; 
- анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 
- понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 
- использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 
 

Тематическое планирование 
№ п/п Название темы Элементы содержания Количество 

часов 
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1.  Равномерное движение Механическое движение, уравнение 

движения, перемещение. 
1 

2.  Относительность 

движения 
Относительность: траектории, 

движение покоя, скорость и 

перемещение. 

1 

3.  Равноускоренное 

движение 
Ускорение, уравнения движения при 

равноускоренном движении и при 

торможении. 

1 

4.  Движение тела по 

окружности 
Центростремительное ускорение. 1 

5.  Силы в природе Сила тяжести, сила упругости, сила 

трения, сила реакции опоры, вес тела. 

Закон всемирного тяготения. 

1 

6.  Законы Ньютона 1,2,3 законы Ньютона. ИСЗ, первая 

космическая скорость. 
1 

7.  Движение тела 

брошенного под углом 

горизонта 

Время полета, максимальная высота, 

дальность полета. 
1 

8.  Импульс тела. Закон 

сохранения импульса. 
Реактивное движение, упругий и 

неупругий удар. 
1 

9.  Механические колебания 

и волны 
Колебания, характеристики 

колебания, уравнение гармонических 

колебаний, математический маятник. 

1 

10.  Волны Виды волн, характеристика волн, эхо 1 

11.  Звуковые волны Характеристика звука 1 

12.  Давление Закон Паскаля, приборы для 

измерения давления. 
1 

13.  Работа. Мощность. 

Энергия. 
Виды простых механизмов, 

«Золотое» правило механики 
1 

14.  Закон сохранения 

энергии. 
Полная механическая энергия, 

кинетическая и потенциальная 

энергия. 

1 

15.  Архимедова сила. Условие плаванья тел, закон 

Архимеда 
1 

16.  Тепловые явления. Внутренняя энергия, виды 

теплопередачи, 

нагревание/охлаждение, 

плавление/кристаллизация, 

испарение/конденсация. 

1 

17.  Тепловые двигатели. Виды тепловых двигателей, 

устройство, КПД. 
1 

18.  Конденсатор Электроемкость конденсатора. 1 

19.  Магнитное поле Магнитная сила. Опыт Эрстеда. 

Опыт Ампера. Сила Ампера. 
1 
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20.  Сила Лоренца Определение силы Лоренца. 1 

21.  Электромагнитная 

индукция 
ЭДС индукции. Магнитный поток. 

Правило Ленца. 
1 

22.  Колебательный контур Формула Томпсона. Переменный ток. 1 

23.  Оптика Отражение света. 1 

24.  Законы преломления Причины преломления. 

Относительный показатель 

преломления. 

1 

25.  Линзы Виды линз. Построение 

изображений. 
1 

26.  Изотопы Постулаты Бора. Излучение и 

поглощение. Виды излучений. 
1 

27.  Разбор лабораторных 

работ 
 1 

28.  Разбор лабораторных 

работ 
 1 

29.  Разбор лабораторных 

работ 
 1 

30.  Разбор лабораторных 

работ 
 1 

31.  Разбор лабораторных 

работ 
 1 

32.  Разбор лабораторных 

работ 
 1 

33.  Подробный разбор 

заданий ОГЭ 
 1 

34.  Резервное время  1 

Учебно-методическое и программное обеспечение 

1. Физика. 8 кл. :учебник/А.В. Перышкин, Е. М. Гутник. – М. :Дрофа, 2018. – 237 
2. Физика. 9 кл. :учебник/А.В. Перышкин, Е. М. Гутник. – М. :Дрофа, 2018. – 319 
3. Сайт РЕШУОГЭ, ФИПИ. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по русскому языку  
«Трудные вопросы орфографии и пунктуации» для 9в класса 

                                                 Пояснительная записка  
Рабочая программа внеурочной деятельности по русскому языку «Трудные вопросы 

орфографии и пунктуации» для 9в класса составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 
Общая характеристика курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы 

орфографии и пунктуации» 
Данный курс внеурочной деятельности непосредственно связан с программой по 

русскому языку. Он расширяет и систематизирует теоретические сведения, полученные 



128 

 

учащимися в среднем звене, закрепляет практические умения и навыки, позволяет 

восполнить пробелы по орфографии и пунктуации.  
 
Цели изучения курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 
- повторить трудные случаи орфографии, пунктуации и других разделов русского языка 

(фонетики, лексики, морфологии, словообразования);  
- повторить теорию школьного курса русского языка; 
 - помочь учащимся в подготовке к ОГЭ по русскому языку.  
Данные цели обусловливают задачи: 
 - знать нормы русского литературного языка;  
- владеть приѐмами лингвистического анализа; 
 - выявить пробелы в знаниях учащихся и ликвидировать их путѐм практических занятий; 
 - уметь применять свои знания при анализе языкового материала;  
- повысить интерес учащихся к русскому языку; 
 - совершенствовать метапредметные умения: обобщать, сравнивать, классифицировать, 

оценивать, анализировать.  
Местокурса  внеурочной деятельности «Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» в плане внеурочной деятельности 
С введением Федеральных государственных образовательных стандартов появилась 

дополнительная возможность продолжить работу по орфографии и пунктуации. Данный 

курс позволяет продолжить подготовку учащихся  9В к ОГЭ. Программа рассчитана на 1 

год обучения. Количество часов на прохождение программы 34 часа в год (1 час в 

неделю).  
Содержание курса внеурочной деятельности «Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 
 Введение  
Русская орфография: достоинства и недостатки.  
Раздел 1. Трудные вопросы орфографии  
Правописание корней  
Правописание гласных в корне: безударные (проверяемые и непроверяемые), 

чередующиеся гласные. Правописание согласных в корне: проверяемые, непроверяемые, 

непроизносимые. Удвоенные согласные. Буквы О – Ё после шипящих и Ц в корне. Буквы 

И – Ы после ц.  
Правописание приставок 
 Группы приставок. Правописание приставок на з-(с), пре-, при-.  
Правописание суффиксов  
Правописание суффиксов разных частей речи. Н и НН в полных и кратких 

прилагательных и причастиях. Буквы О – Ё после шипящих и Ц в суффиксах разных 

частей речи.  
Правописание окончаний  
Правописание окончаний глаголов 1 и 2 спряжений, -тся и –ться в глаголах. Буквы Е – И в 

окончаниях имѐн существительных. Правописание окончаний прилагательных и 

причастий. Буквы О - Ё после шипящих и Ц в окончаниях разных частей речи. Ь после 

шипящих в словах разных частей речи.  
Слитные, раздельные и дефисные написания  
Правописание НЕ с разными частями речи. Правописание НЕ и НИ с местоимениями. 

Употребление дефиса в словах разных частей речи. Слитное, раздельное и дефисное 

написание предлогов и союзов.  
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Раздел 2. Трудные вопросы пунктуации  
Знаки препинания внутри простого предложения  
Тире между подлежащим и сказуемым. Тире в неполном предложении. Знаки препинания 

между однородными членами. Обобщающие слова при однородных членах. Знаки 

препинания в предложениях с обособленными членами. Знаки препинания в 

предложениях со сравнительным оборотом. Интонационные и пунктуационные 

особенности предложений с вводными словами и вводными конструкциями. Знаки 

препинания при обращении. Пунктуационное выделение междометий.  
Знаки препинания между частями сложного предложения  
Знаки препинания между частями сложносочинѐнного предложения. Знаки препинания 

между частями сложноподчинѐнного предложения. Выбор знаков препинания в 

бессоюзном сложном предложении на основе семантико-интонационного анализа. 
 Знаки препинания при передаче чужой речи  
Прямая и косвенная речь. Оформление на письме прямой речи и диалога. Разные способы 

оформления на письме цитат. 
 Индивидуальный лингвистический проект  
Сочинение-рассуждение на лингвистическую тему.  
Планируемые результаты внеурочной деятельности «Трудные вопросы орфографии 

и пунктуации» 
Программа направлена на достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов.  
Личностные: 1) осознание себя как языковой личности; понимание зависимости 

успешной социализации человека, способности его адаптироваться в изменяющейся 

социокультурной среде, готовности к самообразованию от уровня владения русским 

языком; понимание роли родного языка для самореализации, самовыражения личности в 

различных областях человеческой деятельности; 2) владение монологической и 

диалогической речью; умение перефразировать мысль, выбор и использование 

выразительных средств и знаковых систем (текст, таблица, схема и др.) в соответствии с 

коммуникативной задачей; 3) представление о речевом идеале; стремление к речевому 

самосовершенствованию; способность анализировать и оценивать нормативный, 

этический и коммуникативный аспекты речевого высказывания; 4) самостоятельная 

организация внеурочной деятельности, владение навыками контроля и оценки своей 

деятельности, осознанное определение сферы своих интересов и возможностей; 5) 

уважительное отношение к родному языку, гордость за него; потребность сохранить 

чистоту русского языка как явления национальной культуры.  
Метапредметные: 1) владение всеми видами речевой деятельности в разных 

коммуникативных условиях; 2) умение вести самостоятельный поиск информации; 

способность извлекать информацию из различных источников; 3) овладение приѐмами 

отбора и систематизации материала на определѐнную тему; 4) адекватное понимание 

информации устного и письменного сообщения; 5) свободно пользоваться словарями 

различных типов, справочной литературой; 6) способность пользоваться русским языком 

как средством получения знаний в разных областях современной науки; совершенствовать 

умение применять полученные знания, умения и навыки анализа языковых явлений; 7) 

овладение социальными нормами речевого поведения в различных ситуациях 

неформального межличностного и межкультурного общения, а также в процессе 

индивидуальной, групповой деятельности.  
Предметные: аудирование и чтение: 1) владение всеми видами речевой деятельности: 2) 

адекватное понимание содержания устного и письменного высказывания, основной и 

дополнительной, явной и скрытой (подтекстовой) информации; 3) осознанное 
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использование разных видов чтения (поисковое, просмотровое, ознакомительное, 

изучающее, реферативное) и аудирования (с полным пониманием аудио-текста, с 

пониманием основного содержания, с выборочным извлечением информации) в 

зависимости от коммуникативной задачи; 4) владение умениями информационной 

переработки прочитанных и прослушанных текстов и представление их в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, сочинений; говорение и письмо: 5) проведение различных видов 

анализа слова, словосочетания и предложения; 6) овладение основными нормами русского 

литературного языка (орфоэпическими, лексическими, грамматическими, 

орфографическими, пунктуационными), нормами речевого этикета и использование их в 

своей речевой практике при создании устных и письменных высказываний; 7) применение 

в практике речевого общения орфоэпических, лексических, грамматических, норм 

современного русского литературного языка; 8) соблюдение на письме орфографических 

и пунктуационных норм.  
В результате данной деятельности обучающиеся должны уметь: - орфографически и 

пунктуационно грамотно оформлять письменные работы; - анализировать языковые 

явления, проводить самостоятельные лингвистические исследования; - применять 

полученные теоретические знания на практике.  
 
 

                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 

часов 

Раздел 1.Трудные вопросы орфографии 
 
1.1 Введение. Русская орфография: достоинства и недостатки. 1 
1.2 Правописание проверяемых гласных и согласных в корне. 1 
1 3  Правописание слов с непроверяемыми гласными и согласными 

в корне. Удвоенные согласные. 
1 

1.4 Правописание непроизносимых согласных в корне. 1 
1.5 Правописание корней с чередующимися гласными. 1 
1.6 Буквы О-Ё после шипящих и Ц в корне. Буквы И-Ы после Ц. 1 
1.7 Группы приставок. Правописание приставок на з-(с-). 1 
1.8 Правописание приставок ПРЕ- - ПРИ-. 1 
1.9 Правописание суффиксов разных частей речи. 1 
1.10 Правописание букв Н и НН в полных и кратких 

прилагательных и причастиях. 
1 

1.11 Буквы О-Ё после шипящих и Ц в суффиксах разных частей 

речи. 
1 

1.12 Правописание окончаний глаголов 1 и 2 спряжения. -ТСЯ и -
ТЬСЯ в глаголах. 

1 

1.13 Буквы Е – И в окончаниях существительных 1 
1.14 Правописание окончаний прилагательных и причастий. 1 
1.15 Буквы О-Ё после шипящих и Ц в окончаниях разных частей 

речи. 
1 

1.16 Ь после шипящих в словах разных частей речи. 1 
1.17 Правописание НЕ с разными частями речи. 1 
1.18 Правописание НЕ с разными частями речи. 1 
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1.19 Правописание НЕ и НИ с местоимениями. 1 
1.20 Употребление дефиса в словах разных частей речи. 1 
1.21 Слитное, раздельное и дефисное написание предлогов и 

союзов. 
1 

Раздел 2. Трудные вопросы пунктуации. 
Знаки препинания внутри простого предложения  
2.1 Тире между подлежащим и сказуемым. Тире в неполном 

предложении. 
1 

2.2 Знаки препинания между однородными членами. 

Обобщающие слова при однородных членах. 
1 

2.3 Знаки препинания в предложениях с обособленными членами. 2 
2.4 Знаки препинания в предложениях со сравнительным 

оборотом 
1 

2.5 Интонационные и пунктуационные особенности предложений 

с вводными словами и вводными конструкциями. 
1 

2.6 Знаки препинания при обращении. Пунктуационное 

выделение междометий. 
1 

Знаки препинания между частями сложного предложения  
 
2.7 Знаки препинания между частями сложносочинѐнного 

предложения. 
1 

2.8 Знаки препинания между частями сложноподчинѐнного 

предложения. 
1 

2.9 Выбор знаков препинания в бессоюзном сложном 

предложении на основе семантико-интонационного анализа. 
1 

2.10 Знаки препинания в бессоюзном сложном предложении. 1 
2.11 Прямая и косвенная речь. Оформление на письме прямой 

речи и диалога. Цитирование. Разные способы оформления на 

письме цитат. 

1 

 Проект. Сочинение-рассуждение на лингвистическую тему. 1 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Многообразие живых организмов» для обучающихся 9 класса 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа для 9 классов, согласно учебному плану рассчитана на 34 часа.        
        Элективный курс «Многообразие живого мира» позволит расширить и систематизировать 

знания учащихся о важнейших признаках основных царств живой природы: животных, растений, 

грибов, бактерий и простейших организмов; классификации растений и животных: отдел (тип), класс; 

об 1 усложнении растений и животных в процессе эволюции; о биоразнообразии как основы 

устойчивости биосферы и результата эволюции. Преподавание элективного курса предполагает 

использование различных педагогических методов и приёмов: лекционно-семинарской системы 

занятий и тренинги – работу с тренировочными заданиями и кодификаторами в форме ОГЭ. Изучение 

материала данного курса целенаправленно на подготовку школьников к основному государственному 

экзамену (ОГЭ). Элективный курс рассчитан на 17 часов учебных занятий во 1 полугодии 9 класса.  
Цель курса: Систематизация знаний учащихся о важнейших отличительных признаках 

основных царств живой природы и подготовка школьников к основному государственному экзамену 

(ОГЭ).  
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Задачи курса:  
1. Расширить и систематизировать знания о важнейших отличительных признаках основных 

царств живой природы: животных, растений, грибов, бактерий и простейших организмов.  
2. Сформировать понимание основных процессов жизнедеятельности живых организмов.  
3. Развить умения анализировать, сравнивать, обобщать, делать логические выводы и 

устанавливать причинно-следственные связи на основе изучения строения и жизнедеятельности 

организмов.  
4. Развить коммуникативные способности учащихся.  
Основные требования к знаниям и умениям Учащиеся должны знать:  Классификацию 

растений, животных, грибов, лишайников и простейших организмов; Особенности строения клеток 

растений, животных, грибов, простейших организмов;  Особенности строения бактериальной клетки; 

Особенности строения тканей растений и животных; Особенности строения вегетативных и 

генеративных органов растений и основные процессы жизнедеятельности;  Многообразие и 

распространение основных систематических групп растений, животных, грибов, простейших 

организмов;  Происхождение основных групп растений и основных типов и классов животных;  

Значение растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и жизни 

человека.  
Учащиеся должны уметь:  сравнивать строение клеток, тканей, органов, систем органов, 

организмов различных царств живой природы;  определять и классифицировать принадлежность 

биологических объектов к определенной систематической категории;  распознавать и описывать 

органы высших растений на гербарных образцах, живых объектах, рисунках и таблицах;  распознавать 

и описывать органы и системы органов животных на рисунках, таблицах;  характеризовать роль 

растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в природе и жизни человека.  изучать 

биологические объекты, проводить лабораторные наблюдения, описывать и объяснять результаты 

опытов;  осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, справочниках, 

научной и научно-популярной литературе, сети Интернет.     
       

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения элективного курса у обучающихся 9-х классов формируются следующие 

предметные результаты:  
- знать строения и процессов жизнедеятельности организмов разных систематических групп и царств 

живой природы; 
- владеть основными понятиями по биологии прокариот, грибов, растений, животных, человека, 

вирусов; 
-  прослеживать закономерности распространения организмов в природе; 
- выделять этапы происхождения и развития царств живой природы; 
- иметь представление о многообразии царств живой природы; 
- уметь сравнивать по основным критериям представителей разных систематических групп; 
- определять соответствие строения и функций органов организмов разных систематических групп; 
- работать с рисунками, таблицами, схемами по биологии разных царств живой природы; 
- решать практические задачи; 
- формулировать выводы, выделять правильные положения из предложенных; 
определять последовательность биологических событий; 
- систематизировать организмы в соответствии с основными таксонами; 
- рационально распределять время при выполнении заданий. 
 

При реализации рабочей программы использовалась литература:  
1. Единый государственный экзамен: Биология: методика подготовки/Г.И. Лернер – М., Просвещение, 

ЭКСМО, 2005.  
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2. Лернер Г.И. Уроки биологии. Растения, бактерии, грибы, лишайники. 6 класс. Тесты, вопросы, задачи: 

Учебное пособие. – М.: ЭКСМО, 2005.  
3. Лернер Г.И. Уроки биологии. Животные.7, 8 классы. Тесты, вопросы, задачи: Учебное пособие. 

М.:ЭКСМО, 2005.  
4. Лернер Г.И. Уроки биологии. Человек: анатомия, физиология гигиена. 8, 9 классы. Тесты, вопросы, 

задачи: Учебное пособие. – М.:ЭКСМО, 2005.  
5. Лернер Г.И. Общая биология. Поурочные тесты и задания. 10,11 классы. Учебное пособие. – М.: 

ЭКСМО, 2005.  
6. Сборник ФИПИ “Основной государственный экзамен.  Биология. Учебно-тренировочные материалы 

для подготовки учащихся” - “Интеллект-Центр”, 2016, 2017.  
7. Фросин В.Н., Сивоглазов В.И. ЕГЭ: шаг за шагом. Биология. – М.: Дрофа, 2011 
8. Скворцов П.М., Я смогу сдать ОГЭ. Котелевская Я.В. Учебное пособие –М.: Просвещение, 2017. 
1. М.Я. Гаиашвили .-М.: Издательство «Экзамен», 2015. 

 
Содержание курса 

 
1. Прокариоты. Бактерии. (1 час) 
Теория. Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение, распространение, роль в природе, 

медицине, сельском хозяйстве и промышленности. Болезнетворные бактерии и борьба с ними. 
 
2. Царство Грибы. (2 часа) 
 Теория (1 час) Общая характеристика грибов. Строение. Питание, размножение, экология. 
Практика (1 час)  Выполнение тестовых заданий. 
 
3. Царство Растения. (8 часов) 
Теория(6 часов) Клеточное строение растений. Общая характеристика водорослей.  
Строение лишайников и их многообразие. Симбиоз. Питание, размножение, роль в природе. Высшие 

споровые растения. Мхи и папоротникообразные. 
Семенные растения. Голосеменные. Покрытосеменные. 
Строение органов растения и их взаимосвязь. Основные жизненные функции растительного организма 

и его взаимосвязь со средой обитания.  
Практика (2 часа)  Выполнение тестовых заданий.  
 
4. Царство Животные. (10 часов) 
Теория (7 часов)  Классификация животных. Систематика беспозвоночных животных. Тип 

Простейшие. Тип Кишечнополостные. Тип Плоские черви. Тип Круглые черви. Тип Кольчатые черви. 

Тип Моллюски. Тип  Членистоногие.  
Систематика хордовых. Сравнительная характеристика основных классов типа Хордовые. Эволюция 

систем органов животных. Развитие и закономерности размещения животных на Земле. 
Практика (3 часа)  Выполнение тестовых заданий. Репетиционный экзамен. 
 
5.  Человек – вершина эволюции животного мира (10 часов) 
Теория (7 часов)  Общий обзор организма человека. Положение человека в системе животного мира. 

Тело человека как система: системы органов – органы – ткани – клетка. Опорно-двигательная система. 

Внутренняя среда организма. Кровеносная и лимфатическая системы. Дыхание. Пищеварение. Обмен 

веществ. Выделение. Покровы тела. Нервная система. Анализаторы. ВНД, психика, поведение. 

Эндокринная система. Индивидуальное развитие организма. 
Практика (3 часа)  Выполнение тестовых заданий. Репетиционный экзамен. 
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6.  Неклеточные формы жизни. Вирусы. (1 час) 
Теория (1 час)  Вирусы, особенности их строения и жизнедеятельности. 
 
7.  Заключительное занятие (2 часа) 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Тема Количество 
часов 

Прокариоты. Бактерии (1 час) 
1 Бактерии. Строение и жизнедеятельность. 1 

Царство Грибы (2 часа) 
2 Грибы. Строение и жизнедеятельность. 1 
3 Выполнение тестовых заданий. 1 

Царство Растения. (8 часов) 
4 Клеточное строение растений. Ткани. 1 
5 Низшие растения (водоросли). 1 

6 Высшие споровые растения (мхи, хвощи, плауны, 

папоротники) 
1 

7 Высшие семенные растения (голосемянные, покрытосемянные)  1 
8 Строение органов растения и их взаимосвязь. 1 
9 Основные жизненные функции растительного организма и его 

взаимосвязь со средой обитания. 
1 

10 
Выполнение тестовых заданий. 2 

11 

Царство Животные. (10 часов) 
12 Простейшие. Кишечнополостные. Губки 1 
13 Черви. 1 
14 Моллюски. Иглокожие. 1 
15 Членистоногие. 1 
16 Ланцетник. Круглоротые. Рыбы. 1 
17 Земноводные. Пресмыкающиеся. 1 

18 Птицы. Млекопитающие. 1 
19 

Выполнение тестовых заданий. 3 20 
21 

Человек – вершина эволюции животного мира (10 часов) 
22 Общий обзор организма человека. Ткани. 1 

23 Положение человека в системе животного мира. 1 
24 Опорно – двигательная система. 1 
25 Пищеварительная система. Дыхательная система. 1 
26 Пищеварительная система. Органы выделения 1 
27 Нервная система. Органы чувств. 1 
28 Эндокринная система. Индивидуальное развитие организма. 1 
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29 

Выполнение тестовых заданий. 3 30 
31 

Неклеточные формы жизни. Вирусы. (1 час) 
32 Вирусы, особенности их строения и жизнедеятельности. 1 

Заключительное занятие (2 часа) 
33 

Решение КИМов 2 
34 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Политика и право»  

для обучающихся 9 класса 
 
Пояснительная записка 
 
Модернизация российского образования сделала актуальным вопрос формирования 

политической и правовой культуры учащихся. Данный курс предназначен для учащихся 9 

класса, он будет способствовать углублению знаний учащихся по теме «Политика и 

право», станет одной из дополнительных форм подготовки к ОГЭ по обществознанию. У 

учащихся появляется возможность получить знания, выходящие за рамки базовых 

программ, более углубленно изучить взаимоотношения, взаимозависимость и 

взаимовлияние права и политики через анализ деятельности правового государства и 

гражданского общества, роли и места человека, гражданина как субъекта права. Данный  

курс предполагает рассмотрение сложных для понимания учеников аспектов 

современного обществознания, в результате чего будет происходить систематизация 

имеющихся у учащихся обществоведческих знаний, формироваться собственная позиция 

по изученным темам, вырабатываться алгоритм решения соответствующих тестовых 

заданий. Курс способствует качественной подготовке учащихся 9-х классов к 

правильному решению экзаменационных тестов в формате ОГЭ. 

Цель:  
 формировать у учащихся знания сущности правового государства, гражданского 

общества, места и роли гражданина как субъекта права. 

Задачи: 

 формировать у учащихся активную гражданскую позицию, ответственность за 

собственные поступки; 

 создать условия для овладения учащимися методами работы с правовой базой и умениями 

применять эти методы на практике, развивать правовую культуры учащихся; 

 воспитывать гражданина демократического общества посредством формирования 

представления о мире, государстве, о социальных отношениях между людьми. 

 
 



136 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 
 
Знать и понимать: 

 закономерности развития общества как сложной самоорганизующейся системы; 

 тенденции развития общества в целом как сложной динамичной системы, а также 

важнейших социальных институтов; 

 основные политические и правовые институты и процессы; 

 необходимость регулирования политических отношений, сущность социальных норм, 

механизмы правового регулирования. 

Уметь: 
 характеризовать с научных позиций основные политические и правовые объекты (факты, 

явления, процессы, институты), их место и значение в жизни общества как целостной 

системы; 

 анализировать актуальную информацию о политических объектах, выявляя их общие 

черты и различия; устанавливать соответствия между существенными чертами и 

признаками изученных политических явлений и обществоведческими терминами и 

понятиями; 

 объяснять внутренние и внешние связи (причинно-следственные и функциональные) 

изученных политических и правовых  объектов; 

 раскрывать на примерах изученные теоретические положения и понятия политики и 

права; 

 осуществлять поиск информации, представленной в различных знаковых системах (текст, 

схема, таблица, диаграмма, аудиовизуальный ряд); извлекать из неадаптированных 

оригинальных текстов (правовых, научно-популярных, публицистических и др.) знания по 

заданным темам; систематизировать, анализировать и обобщать неупорядоченную 

информацию; различать в ней факты и мнения, аргументы и выводы; 

 сравнивать политические  и правовые объекты, выявляя их общие черты и различия; 

устанавливать соответствия между существенными чертами и признаками политических 

явлений и обществоведческими терминами, понятиями; сопоставлять различные научные 

подходы; различать в информации факты и мнения, аргументы и выводы; 

 оценивать действия субъектов политики и права, включая личность, группы, организации, 

с точки зрения соответствующих норм и рациональности; 

 формулировать на основе приобретенных обществоведческих знаний собственные 

суждения и аргументы по определенным проблемам; 
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 подготавливать аннотацию, рецензию, реферат, творческую работу применять социально-
экономические и гуманитарные знания в процессе решения познавательных задач по 

актуальным политическим и правовым проблемам. 

Использовать приобретенные знания и умения для:  
- самостоятельного поиска информации, необходимой для принятия собственных 

решений; критического восприятия информации, получаемой в межличностном общении 

и массовой коммуникации оценки общественных изменений с точки зрения 

демократических и гуманистических ценностей, лежащих в основе Конституции 

Российской Федерации;  
- решения практических проблем, возникающих в политической и правовой сферах 

деятельности; 
- ориентации в актуальных общественных событиях, определения личной гражданской 

позиции, предвидения возможных последствий определенных политических действий;  

Основные критерии отбора материала: 
1) востребованность в повседневных ситуациях; 
2) способность содействовать усвоению основных базовых идей курса (государство, 

человек, демократия, правовое государство, права человека, правовая культура, общество 

и др.); 
3) соответствие материалов курса программе вступительных экзаменов на юридические и 

экономические факультеты вузов; 
4) обеспеченность включенных в программу тем и вопросов нормативно-правовым 

материалом и литературой для подготовки учителя и организации самостоятельной 

работы учащихся; 
5) соответствие материала уровню подготовки учителя и познавательным возможностям, 

знаниям, умениям и навыкам учащихся; 
6) возможность использования при изучении материала активных форм и методов 

учебной деятельности. 
Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными являются 

различные формы занятий:  
лекции, семинары, практикумы, лабораторные занятия, тренинги. 
При планировании и организации занятий необходимо определить оптимальное 

соотношение теоретических и практических занятий, использовать активные и 

интерактивные методы обучения. Ключевые содержательные позиции каждой линии 

рекомендуется рассмотреть на обзорной или тематической лекции, с привлечением 

наглядных опорных конспектов, схем, таблиц, позволяющих систематизировать и 

повторить учебный материал. При проведении семинарских занятий следует уделить 

внимание сложным теоретическим вопросам, недостаточно отраженным в школьных 

учебниках. 
Практические занятия должны быть направлены на рассмотрение теоретического 

материала с помощью примеров, ситуаций из реальной жизни для обеспечения 

достаточной системности и глубины понимания обществоведческих вопросов. Особое 

внимание при организации практикумов также следует уделить отработке умений 

учащихся раскрывать смысл афористичного высказывания и формулировать собственные 

суждения и аргументы по актуальным проблемам. Лабораторные занятия должны быть 

ориентированы на развитие умений учащихся осуществлять комплексный поиск, 

систематизацию и интерпретацию социальной информации из неадаптированных 
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источников. Важно организовать личностно-ориентированную работу по овладению 

программой курса, учитывающую пробелы в знаниях и умениях конкретного ученика.  

Содержание программы 

  Политика. Изучение теоретических положений о взаимоотношениях, взаимовлиянии, 

взаимозависимости права и политики. Особенности политической системы РФ. Политико-
правовой режим. Форма правления. Форма государственного устройства. Проблемы 

формирования гражданского общества и правового государства. Гражданское общество и 

правовое государство. Законотворческий процесс в РФ. Основы конституционного строя. 

Президент РФ – глава государства. Конституция РФ и Федеральный Закон «О выборах 

Президента РФ». Законодательная власть в РФ. Парламент РФ. Исполнительная власть в 

РФ. Правительство РФ – высший орган исполнительной власти. Судебная власть в РФ. 

Суды РФ. Мировые судьи. Местное самоуправление. Система органов местного 

самоуправления, их деятельность. Политика и право или право и политика. 

   Право, его роль в жизни человека, общества и государства. Основные признаки права. 

Нормы права. Понятие прав, свобод и обязанностей. Дееспособность и правоспособность 

человека. Правоотношения, субъекты права. Конституция Российской Федерации – 
Основной закон государства. Конституция РФ о правах и свободах человека и 

гражданина. Личные (гражданские) права, социально-экономические и культурные права, 

политические права и свободы российских граждан. Как защищаются права человека в 

России. Конституционные обязанности российского гражданина. Обязанность платить 

налоги. Обязанность бережно относиться к природным богатствам. Защита отечества – 
долг и обязанность. Гражданские правоотношения. Гражданско-правовые споры. 

Семейные правоотношения. Права и обязанности родителей и детей. Защита прав и 

интересов детей, оставшихся без родителей. Трудовые правоотношения. Права, 

обязанности и ответственность работника и работодателя. Особенности положения 

несовершеннолетних в трудовых правоотношениях. Административные правоотношения. 

Административное правонарушение. Преступление и наказание. Правовая 

ответственность несовершеннолетних. Правоохранительные органы. Судебная система. 

Характеристика ресурсов: 
1.Программно – методическое обеспечение  курса включает в себя: программу курса, 

информационно-содержательную основу реализуемого курса (справочную, научно-
познавательную литературу и др.). Это учебники и пособия авторов: Азаров А., Болотина 

Т. Права человека. М., Просвещение, 2005. Алексеев С. Государство и право. Начальный 

курс. М.,Просвещение,2006. Электронное учебное пособие «Основы правовых знаний». 

М. «Кирилл и Мефодий», 2012. Материалы интернет – сайтов ://WWW.megabook.ru, 

http://zakon.edu и др.  
2. Учебно-дидактическое обеспечение курса включает в себя наглядно-демонстрационные 

пособия, необходимые для реализации программы курса (карточки, схемы). 
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                                        Тематическое планирование- 34 часа 
Политика – 17 часов 
Право – 17 часов 
 

№ 

занятия 
Политика 

Тема занятий 

Форма занятий Количество 

часов 

1 Введение в курс. Знакомство 

с основными понятиями. 

Основные цели и назначение 

курса. 

Лекция с элементами 

эвристической беседы. 
1 

2 Право и политика. Права 

человека, гражданина. 
Лекция с элементами 

эвристической беседы. 

Практическая часть – составление 

синквейна по теме «Право», 

«Политика». 

1 

3 1. Особенности 

политической системы РФ. 

2. Политико-правовой 

режим. 

3. Форма правления. Форма 

государственного 

устройства. 

Теоретическая часть: сообщения 

учащихся. Практическая часть: 

работа с Конституцией РФ, 

составление кластера 

«Политическая система РФ». 

3 

4 Проблемы формирования 

гражданского общества и 

правового государства. 

Человек и гражданин. 

 
 

Теоретическая часть: 

интерактивная лекция. 

Практическая часть: оформление 

схемы «Правовое государство и 

гражданское общество». 

1 

5 Гражданское общество и 

правовое государство или 

правовое государство и 

гражданское общество? 

Семинар. 1 

6 1.Законотворческий процесс 

в РФ.  

2.Основы конституционного 

строя и законотворческий 

процесс в Российской 

Работа с текстом Конституции РФ. 

Оформление проекта 

«Законотворческий процесс в РФ»  

по Конституции РФ» (ИКТ). 

2 
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Федерации. 

7 Президент РФ – глава 

государства. Конституция 

РФ и Федеральный Закон «О 

выборах Президента РФ». 

Ролевая игра «На приёме у 

Президента». 

 

1 

8 Законодательная власть в 

РФ. Парламент РФ. 

 

Теоретическая часть: работа с 

законодательной базой. 

Практическая часть: работа с 

законодательной базой. 

 

1 

9 Исполнительная власть в РФ. 

Правительство РФ – высший 

орган исполнительной 

власти. 

Теоретическая часть: работа с 

законодательной базой. 

Практическая часть: тестовый 

контроль. 

1 

10 1.Судебная власть в РФ. 

2.Суды РФ. Мировые судьи. 

 
 

Теоретическая часть: работы с 

законодательной базой. 

Практическая часть: кластер 

«Судебная власть в РФ». 

2 

11 Местное самоуправление. 

Система органов местного 

самоуправления, их 

деятельность. 

Встреча с депутатом Комитета 

местного самоуправления с. 

Кондоль. 

 

1 

12 Итоговое повторение.  1 

13 Итоговый тест.  1 

№ 

занятия 
Право  

Тема занятий 

Форма занятий Количество 

часов 

1 Введение в курс. Знакомство 

с основными понятиями. 

Основные цели и назначение 

курса. 

Лекция с элементами 

эвристической беседы. 
1 



141 

 

2 Право, его роль в жизни 

человека, общества и 

государства. Основные 

признаки права. Нормы 

права. Система права.   

Лекция с элементами 

эвристической беседы. 

Практическая часть – составление 

синквейна по теме «Система 

права». 

1 

3 Понятие прав, свобод и 

обязанностей. 
Дееспособность и 

правоспособность человека.   

Теоретическая часть: сообщения 

учащихся. Практическая часть: 

работа с Конституцией РФ, 

составление кластера 

«Дееспособность и 

правоспособность человека».  

1 

4 Правоотношения, субъекты 

права. Конституция 

Российской Федерации – 
Основной закон государства. 

Теоретическая часть: 

интерактивная лекция. 

Практическая часть: оформление 

схемы «Правоотношения, субъекты 

права». 

1 

5 1.Конституция РФ о правах и 

свободах человека и 

гражданина. 2.Личные 

(гражданские) права, 

социально-экономические и 

культурные права, 

политические права и 

свободы российских 

граждан.   

Работа с текстом Конституции РФ. 

Оформление проекта «Конституция 

РФ о правах и свободах человека и 

гражданина».   

2 

6 Как защищаются права 

человека в России.   
Семинар. 1 

7 1.Конституционные 

обязанности российского 

гражданина. Обязанность 

платить налоги. Обязанность 

бережно относиться к 

природным богатствам. 

2.Защита отечества – долг и 

обязанность.   

Ролевая игра «На приёме у 

юриста». 

 
 
 
 

2 

8 Гражданские 

правоотношения. 

Гражданско-правовые споры.  

 

Теоретическая часть: работа с 

законодательной базой. 

Практическая часть: работа с 

законодательной базой. 

1 
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9 Семейные правоотношения. 

Права и обязанности 

родителей и детей. Защита 

прав и интересов детей, 

оставшихся без родителей.   

Теоретическая часть: работа с 

законодательной базой. 

Практическая часть: тестовый 

контроль. 

1 

10 Трудовые правоотношения. 

Права, обязанности и 

ответственность работника и 

работодателя. Особенности 

положения 

несовершеннолетних в 

трудовых правоотношениях.  

Теоретическая часть: работа с 

законодательной базой. 

Практическая часть: кластер 

«Особенности положения 

несовершеннолетних в трудовых 

правоотношениях».   

1 

11 Административные 

правоотношения. 

Административное 

правонарушение.   

Встреча с участковым инспектором 

с. Кондоль.   

 

1 

12 Преступление и наказание. 

Правовая ответственность 

несовершеннолетних.   

Теоретическая часть: 

интерактивная лекция. 

Практическая часть: оформление 

схемы «Преступление и 

наказание».   

1 

13 Правоохранительные 

органы. Судебная система. 
Лекция с элементами 

эвристической беседы. 

Практическая часть – составление 

синквейна по теме «Суды РФ». 

1 

14 Итоговое повторение.  1 

15 Итоговый тест.  1 

 
                                          Список литературы: 
 
1. Конституция РФ (ред. от 30.12.2008). 

2. Алексеев С.С. Государство и право. М., Просвещение,2006. 

3. Азаркин Н., Левченко В., Мартышин О. История политических учений. Вып. 1. М., 

Просвещение, 2004. 

4. Азаров А., Болотина Т. Права человека. М., Дрофа, 2005. 

5. Алексеев С. Государство и право. Начальный курс. М., Просвещение 1996. 
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6. Аристотель. Сочинения. 4 тома. М., 1984. 

7. Основы права, А.Ф. Никитин, М., «Дрофа»,2010. 

8.  Электронное учебное пособие «Основы правовых знаний». М. 

«Кирилл и Мефодий», 2012. 

9.Материалы интернет – сайтов ://WWW.megabook.ru, http://zakon.edu. 

10.Программа по обществознанию для общеобразовательных учреждений Л.Н. 

Боголюбова, Л.И. Иванова, Л.Ф. Лазебникова, М., Просвещение, 2008. 

11. Программа А.И. Матвеева Право, 10 - 11 классы. Профильный уровень. М., 

Просвещение , 2008. 
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